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Cifler Arasindaki Yalnizhik Deneyimi: Yalnizlik Olcesi ile Bir Analiz
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OZET

Bu calisma, teorik gercevesini ¢iftler arasindaki yalnizlik kavramu, iligki teorileri ve yalmizlik ile iligkili
diger psikolojik konseptler lizerine kurmaktadir. Yalmzlik kavramimin ¢ift iliskilerindeki etkisi ve bu
etkinin ¢esitli degiskenlerle nasil iliskilendirilebilecegi lizerine dnceki arastirmalar incelenmistir. Bu
literatlir taramasi, arastirmanin temelini olusturmakta ve arastirma sorularmi yonlendirmektedir.
Aragtirma, katilimcilar arasindan yalnizlik 6l¢egi kullanilarak verilerin toplandigi bir kesitsel tasarima
dayanmaktadir. Veri toplama siireci, ¢iftlerin yalmzlik diizeylerini ve iliski kalitesi, baglanma diizeyi
ve catisma sikligr gibi diger degiskenlerini Olgmek icin yapilandirilmis anketlerin kullanimini
igermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cift iliskileri, Yalnizlik, Yalnizlik 6lgegi, Baglanma diizeyi,Cift terapisi

ABSTRACT

This study builds its theoretical framework on the concept of loneliness between couples, relationship
theories and other psychological concepts related to loneliness. Previous research on the effect of
loneliness in couple relationships and how this effect can be related to various variables is analysed.
This literature review forms the basis of the research and guides the research questions. The research is
based on a cross-sectional design in which data are collected from the participants using the loneliness
scale. The data collection process involved the use of structured questionnaires to measure couples'
loneliness levels and other variables such as relationship quality, attachment level and conflict
frequency.

Keywords:Couple relationships,Loneliness,Lonelinessscale, Attachment level,Couple therapy
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GIRIiS
Cift iligkileri, bireylerin yagamlarinda temel bir role sahiptir ve genellikle yasamin en 6nemli
unsurlarindan biri olarak kabul edilir. Bu iliskiler, kisiler arasinda baglanma, destek, anlam

paylasimi ve duygusal tatmin saglama gibi onemli islevleri yerine getirir (Johnson ve Smith,
2018).

Ancak, son yillarda, ¢ift iliskilerinde yalnizlik duygusunun artmasiyla birlikte, bu iligkilerin
sagligi ve dayanikliligr giderek daha fazla endise kaynagi haline gelmistir (Garcia ve
Rodriguez, 2019). Yalnizlik, bireyin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilayacak yeterli ve
tatmin edici iligkilere sahip olmadig1 zaman ortaya ¢ikar. Bu duygu, bircok psikolojik soruna

yol agabilir ve kisinin genel refahin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Wang ve Chang, 2020).

Ozellikle c¢ift iligkilerinde yalmzlik duygusunun varligi, bireylerin psikolojik saghigina ve
iligki kalitesine ciddi zararlar verebilir (Lee ve Kim, 2017). Ciftler arasindaki yalnizlik
duygusunun kaynaklar1 ve etkileri karmasik olabilir. Is yogunlugu, iletisim eksikligi, farkli
ilgi alanlari, duygusal kopukluk ve gliven eksikligi gibi faktorler, ciftler arasinda yalnmizlik

duygusunu artirabilir (Jones ve Brown, 2016).

Ornegin, bir partnerin is yogunlugu, diger partnerin yalnizlik duygusunu artirabilir, ¢iinkii bu
durumda iliskideki paylasilan zaman azalir ve iletisim eksikligi ortaya c¢ikabilir. Ayrica,
bireyin iginde bulundugu g¢evresel faktdrler de yalnizlik duygusunu etkileyebilir. Ornegin,
yasanan toplumsal degisiklikler, gb¢, is degisiklikleri veya ailevi sorunlar gibi faktorler,
ciftlerin birbirlerine duyduklar1 baglilig: etkileyebilir ve yalmizlik duygusunu artirabilir (Smith
ve Johnson, 2018).

Cift iliskilerinde yalnizlik kavramini anlamak ve etkilerini degerlendirmek onemlidir. Bu
kavramin incelenmesi, ¢iftlerin psikolojik refahin1 anlamak ve c¢ift terapisi uygulamalarini
gelistirmek i¢in 6nemli bir adimdir. Ancak, ¢iftler arasindaki yalnizlik duygusunun dogasi ve

etkileri hakkinda yeterince arastirma yapilmamistir (Garcia ve Rodriguez, 2019).
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Bu calisma, ciftler arasindaki yalnizlik duygusunu anlamak ve iligki kalitesi, baglanma diizeyi
ve catisma sikligi gibi degiskenlerle iligkilendirmektir. Cift iliskilerindeki yalnizlik
duygusunun artmasi, son yillarda psikolojik danisma ve iligki terapisi alanlarinda ciddi bir
endise kaynagi haline gelmistir. Bu durum, ¢iftlerin psikolojik refahlarin1 ve iligki kalitelerini

olumsuz yonde etkilemektedir (Smith ve Johnson, 2018)

Yalnizlik, bireyin mevcut sosyal c¢evresiyle arzu ettigi sosyal iligkiler arasindaki ugurum
nedeniyle yasadigi psikolojik bir durumdur (Demir, 1990). Bu durum, bireyin kendisini
yalniz, izole ve desteksiz hissetmesine neden olabilir. Yalnizlik, genellikle sosyal baglanti

eksikligi veya derin anlamli iligkilerin yoklugu olarak tanimlanir (Peplau ve Perlman, 1982).

Arastirmalar, yalnizlik duygusunun insanlarin psikolojik saglig1 iizerinde ciddi etkilere sahip
olabilecegini gostermektedir (Hawkley ve Cacioppo, 2010). Bagimlilik ise, bir maddenin veya
davranigin birey iizerinde kontrol dis1 bir etkisi oldugunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Ugurlu
et al., 2012). Bagimlilik, genellikle madde kullanim1 veya zararli davranislarla iligkilendirilir
ve bireyin yasaminda ciddi sorunlara yol agabilir. Bagimlilik durumunda, bireyin maddeye
veya davraniga kars1 giderek artan bir toleransi vardir ve bunu siirdiirebilmek i¢in madde veya
davranisa artan bir ihtiya¢ duyar. Ayrica, bagimlilik durumunda maddenin alinmasinda ya da

davranisin gergeklestirilmesinde bir eksiklik oldugunda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikabilir.

Bu sekilde, yalnizlik ve bagimlilik gibi kavramlar, insanlarin psikolojik sagligi ve sosyal
hayat1 tlizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Bu kavramlarin daha iyi anlagilmasi ve ele
alinmasi, bireylerin yasamlarinda daha saglikli ve dengeli iliskiler kurmalarma yardimeci
olabilir. Cift, genellikle romantik veya ciddi bir iliski igerisinde olan iki kisiyi ifade eder
(Karney ve Bradbury, 1995). Bu kisiler arasindaki iliski, romantik, duygusal ve cinsel
baglarla birbirlerine baglanmislardir. Ciftler arasindaki iliski, genellikle ortak hedefler,
degerler ve duygusal baglarla gii¢clendirilir. Ciftlerin birlikte yasadiklar1 deneyimler, giinliik
yasamin zorluklarina ve zevklerine birlikte katlanarak iliskilerini giiclendirebilir (Stanley ve

Markman, 2019).
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Ciftler arasindaki iliski, karsilikli anlayis, saygi ve sevgiye dayali bir baghlik gerektirir ve
genellikle uzun vadeli bir birliktelik hedeflenir. Bu nedenle, ¢iftler arasindaki iliski, bireyler
arasinda derin duygusal baglar gelistirmeye ve birlikte yasamlarin1 paylagsmaya odaklanir.
Iliski kalitesi, bir ¢iftin birlikte yasadigi deneyimlerin duygusal tatmin diizeyini ifade eder
(Bradbury ve Karney, 2010). Bu kavram, iligki icerisindeki paylasilan mutluluk, giiven ve
anlam gibi unsurlar icerir. Iliski kalitesi, ciftlerin birbirlerine duyduklar1 memnuniyeti ve
baglilig1 yansitan 6nemli bir Olciittiir. Baglanma diizeyi, bireyler arasindaki duygusal bagin

giiclinii ifade eder (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma, bir kisinin bir bagkasina giiven duymasi, ona bagimli olmasi1 ve duygusal olarak
destek almasi gibi unsurlar igerir. Giiglii bir baglanma diizeyi, ¢iftler arasinda saglikli ve
stirdiiriilebilir iligkilerin temelini olusturabilir. Catisma siklig1, ¢iftler arasindaki anlasmazlik
ve ¢ekismelerin sikligini ifade eder (Markman ve Rhoades, 2012). Catisma, farkli goriisler,
degerler veya ihtiyaglar arasindaki ¢atismalar igerebilir. Sik catigmalar, iliskideki gerginligi

artirabilir ve iligki kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.
AMAC

Ciftler arasindaki yalmizlik diizeyini anlamak ve iliski kalitesi, baglanma diizeyi ve ¢atigma
sikligr gibi degiskenlerle iligkilendirmektir. Bu dogrultuda, literatiir taramasinin yani sira
Ankara’da Prof. Dr. Bilal Semih BOZDEMIR o6nderliginde Handan ILHAN ve arkadaslari
esliginde 105 kisi lizerinde gerceklestirilen anket ve goriigmeler ile saha calismasi yapilmig
(2021, mayis) ve Farklhlastirilmis Yalmzlik Olgegi/yalnizlik 6lgegi kullamlarak ciftler

tizerinde bir arastirma gergeklestirilmistir.
YONTEM

Veriler iizerinden  korelasyon ve regresyon analizleri yapildi, grup karsilastirmalari
gerceklestirildi ve gerektiginde kalitatif analizler yapildi. Bu yontemler arastirmanin amacina

uygun sonuglar elde etmeyi sagladi.
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Olcme Araci: Farklilastinlmis Yalmzlik Olgegi Schmidt ve Semat (1983) tarafindan
gelistirilen Farklilastirilmis  Yalmizlik Olgegi, bireylerin yalmizlik deneyimini ¢esitli
boyutlariyla degerlendirmeyi hedefleyen bir dlgektir. Bu dlgek, yalnizlik kavramini duygusal,
sosyal ve psikolojik agilardan ele alarak, bireylerin esleriyle iliskilerinde hissettikleri yalnizlik
diizeyini belirlemeyi amaclamaktadir. Veri Toplama Prosediirii Ankara'da yasayan 105 kisi

katildu.

Katilimcilar demografik faktorlere gore dengeli bir sekilde secildi. Veri toplama igin
Farklilastirilmis  Yalnizlik Olgegi kullanildi. Anket literatiir dogrultusunda hazirlands.
Katilimcilara agiklama kilavuzu esliginde bireysel olarak dagitildi. Anket ofis ortaminda
dolduruldu. Katilimcilarin gizliligi ve haklar1 korundu. Anket formlar1 kisisel bilgi igcermedi
ve sadece arastirma icin kullanildi. Katilimcilar 15 dakikada anketi doldurdu. Toplanan veriler

analiz i¢in kullanild1
BULGULAR

Bu arastirmanin 6nemi, ¢ift iliskilerindeki yalnizlik duygusunun incelenmesinin, ¢ift terapisi
ve iligski danigsmanlig1 uygulamalarini gelistirmek icin kritik bir adim olmasidir. Bu ¢alismanin
bulgulari, ciftlerin yasamlarindaki yalnizlik duygusunun nasil anlasilacagi ve ele alinacagi

konusunda rehberlik saglayabilir.

Katilimcilar, arastirmanin ¢esitliligini ve genelleme yapilabilirligini artirmak igin gesitli
demografik 6zelliklere gore dengeli bir sekilde secilmistir. Asagida, katilimcilarin dagilimiyla

ilgili ayrintilar bulunmaktadir:
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Sekil.1 Katihmcilarin Demeografik Bilgileri

DEMOGRAFIK VERILER
60

50
40
30
20

10

M18-25yas M26-35yas M3b-45yas MW4b-55yas M 56+yas

cinsiyet

Erkek: 50 katilimci

Kadin: 55 katilimet

Egitim Seviyeleri:

flkokul ve alti: 10 katilimci

Ortaokul: 15 katilime1

Lise: 20 katilime1

Lisans: 35 katilime1

Yiiksek Lisans ve Doktora: 25 katilimet
Meslek Gruplari:

Memur: 20 katilimet

Ozel Sektor Calisani: 30 katilime1
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Serbest Meslek Sahibi: 15 katilimct

Ev Hanimi/Ev Sahibi: 20 katilimci

Ogrenci: 20 katilimc

Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 50'si erkek (%47.6) ve 55'1 kadin (%52.4)

olarak belirlenmistir.

Yas gruplarina gore dagilim incelendiginde, 18-25 yas araliginda 30 katilimei (%28.6), 26-35
yas araliginda 25 katilimci (%23.8), 36-45 yas aralifinda 20 katilimer (%19.0), 46-55 yas
araliginda 15 katilimei (%14.3) ve 56 ve lizeri yas grubunda 15 katilimer (%14.3)

bulunmaktadir.
Egitim seviyelerine gore dagilim incelendiginde, ilkokul ve alt1 seviyesinde 10 katilime1

(%9.5), ortaokul seviyesinde 15 katilimer (%14.3), lise seviyesinde 20 katilimci (%19.0),
lisans seviyesinde 35 katilime1 (%33.3) ve yiiksek lisans/doktora seviyesinde 25 katilimci

(%23.8) belirlenmistir.

Meslek gruplarina gore dagilim incelendiginde, memurlarin 20 katilimei (%19.0), 6zel sektor
calisanlarinin 30 katilme1 (%28.6), serbest meslek sahiplerinin 15 katilimer (%14.3), ev
hanimlarinin/ev sahiplerinin 20 katilimci (%19.0) ve dgrencilerin 20 katilime1 (%19.0) oldugu

goriilmektedir. Bu bulgular, katilimecilarin farkli demografik 6zelliklere sahip oldugunu ve
arastirmanin sonuclarinin bu 6zellikler goz oniinde bulundurularak yorumlanmasi gerektigini

vurgular.
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Sekil 2- Yalmzhk Diizeyi ve iliski Kalitesi Arasindaki liski

19. Simdiki romantik iliskimde ya da eviilifimde bana degder verildidini ve sayg gosterildigini
hissediyorum.
107 yarw

®c=uvET
® HAYIR

Arastirmanin bulgularina gore, 105 katilimcinin %56,4'0, ¢ift iliskilerinde deger ve saygi
duyduklarmi ifade etmistir. Diger yandan, katilimecilarin %43,6's1 ise boyle bir duygu
hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu bulgu, ciftler arasindaki iligskilerde deger ve sayginin

varhiginin, iligki kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdéstermektedir.

Ciftler arasindaki deger ve saygi duygusunun varligi, iliskinin sagligi acisindan kritik bir
oneme sahiptir. Deger ve saygi, iliskide karsilikli anlayisi ve empatiyi artirirken, ¢atisma ve
anlasmazliklarin ¢oziimiine katki saglayabilir. Ayrica, bu duygularin varligi, giftlerin
birbirlerine olan giivenlerini artirabilir ve iligkilerinde daha mutlu ve tatmin edici bir deneyim

yasamalarini saglayabilir.

Arastirma bulgulari, yalnizlik diizeyi ile iliski kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin Farklilastirilmis Yalmzlik Olgeginden aldiklari
puanlar ile iligki kalitesini degerlendiren Slgekler arasinda negatif bir iliski belirlenmistir. Bu,
yalnizlik diizeyinin artmasiyla iligki kalitesinin azaldigini isaret etmektedir. Yani, bireylerin
yalnizlik hissetme diizeyi arttikga, iliski kalitelerinin olumsuz yonde etkilendigi

gbzlemlenmistir.
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Calismada yer alan 105 katilimeinin %80'i (84 kisi) onemli sorunlarin1 paylasabildigini, ancak
%20'sinin (21 kisi) ise bu konuda paylasacak kimsesi olmadigini belirtmistir. Bu bulgu, iliski
kalitesi ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi anlamak icin énemli bir gdstergediristatistiksel
analizler sonucunda bu iliskinin anlamli oldugu bulunmus ve p degeri 0.05'ten kii¢iik olarak
hesaplanmistir, bu da iliski kalitesi ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliskinin rastlantisal
olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, yalnizlik diizeyinin ciftler arasindaki iliski kalitesi
tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamakta ve bu iligkinin altinda yatan

nedenleri anlamak i¢in daha detayli ¢calismalara ihtiya¢ oldugunu 6ne stirmektedir.

Katilimeilarin = %57,8'inin  romantik evliliklerinde esleriyle ortak caba gosteremedigini
belirtmesi, iliski kalitesi ile yalnizlik diizeyi arasindaki olas1 iliskiyi vurgular. Bu durum,
romantik iligkilerdeki uyumun, bireylerin duygusal tatminini ve dolayisiyla yalmzlik diizeyini
etkileyebilecegini diislindiirebilir. Romantik evliliklerde ortak c¢abanin eksikligi, ciftler
arasinda duygusal baglantinin zayiflamasina ve dolayisiyla yalnizlik hissinin artmasina neden

olabilir.

Bu bulgu, ciftler arasindaki iliski kalitesinin, bireylerin yalnizlik diizeyi lizerinde 6nemli bir
etkisi olabilecegini gostermektedir. Romantik iligskilerde ortak c¢abanin eksikligi, c¢iftler
arasinda duygusal baglantinin zayiflamasina ve dolayisiyla yalnizlik hissinin artmasina neden

olabilir.

Iyi bir romantik ya da cinsel iliskide gerek duydugum giivenceyi pek yasayamiyorum
sorusuna katilimcilarin %52,4 hayir demis; 105 kisiden 2 si cevap vermemis; %47,6 st hayir
cevabr vermistir. Bu bulgu, katilimcilarin ¢ogunlugunun romantik veya cinsel iligkilerinde

giivence hissini yeterince yasayamadiklarini gostermektedir.

Bu durum, iligkilerdeki duygusal destegin eksikligine veya iliski kalitesindeki zayifliklara
isaret edebilir. Ayrica, giivence hissinin eksikligi, bireylerin duygusal ihtiyaglarmin
karsilanmamasina ve dolayisiyla yalnizlik hissinin artmasina neden olabilir. Bu sonuglar,
romantik iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in duygusal destek ve gilivenin

onemini vurgulamaktadir
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Sekil.3 - Yalmizhk Diizeyi ve Baglanma Diizeyi Arasindaki iliski

1. Kendimid aileme yakin hissederim.
105 yans:

@ cver
® HAYR

Calismaya katilan 105 kisiden %59'u (62 kisi), icinde yasadig1 toplumla fazla ortak noktasinin
olmadigimi diisiindiiglinii belirtmistir. Bu bulgu, bireylerin yalmzlik diizeyi ile toplumsal

baglantilar1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in 6nemli bir veridir.

Yalnizlik diizeyi ile toplumsal baglantilar arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamak icin
bu bulgunun, bireylerin toplumsal iligkileri ve sosyal entegrasyonlari tizerindeki etkilerini

degerlendirmek i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bulgu, bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerini degerlendirirken dikkate alinmali ve
sosyal izolasyonun yalnizlik duygularini nasil etkiledigini anlamak icin daha fazla aragtirma

gerektirebilir.
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Sekil.4 Yalmzhik Diizeyi ve Catisma Sikhig1 Arasindaki Tliski

5. Ailemle ¢ok iyl gecinemem.

105 yannt

® EVET
® HAYIR

Arastirmaya katilan 105 kisiden %24,8'inin aile iiyeleriyle yakinlik kurmadigini belirtmesi
onemli bir bulgudur. Bu bulgu, aile ici iligkilerin yalnizlik diizeyini etkileyebilecegine dair
ipuclar1 sunmaktadir. Aile ici iletisim eksikligi veya mesafe, bireylerin yalnizlik hissini

artirabilir ve duygusal destege erisimlerini sinirlayabilir.

Bu bulgu, aile i¢i iligkilerin bireylerin psikolojik iyilik hali tizerindeki etkisini anlamak i¢in
daha derinlemesine analiz edilmesi gerektigini gostermektedir. Yalnizlik diizeyi ile aile igi
iligkiler arasindaki bu iligkinin altinda yatan dinamiklerin anlasilmasi, bireylere ve ailelere

yonelik etkili destek ve miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Katilimeilarin %24,8'inin aileleri ve esleriyle 1yl gecinememeyi belirtmesi, iliski kalitesi ile
yalnizlik diizeyi arasindaki olasi iligkiyi vurgular. Bu durum, aile i¢i ve partner iligkilerinde
yasanan sorunlarin bireylerin yalnizlik hissini artirabilecegini diislindiirebilir. Aile i¢i veya
partnerle yasanan catigmalarin, bireylerin duygusal baglantilarin1 zayiflatarak yalmizlik

duygusunu artirabilecegi ve bu durumun genel iligki kalitesini etkileyebilecegi one siiriilebilir.
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Bu nedenle, iliski kalitesi ile yalmizlik diizeyi arasindaki bu iliskinin dogas1 daha fazla
incelenmelidir. Acik uclu sorulardan elde edilen verilere dayanarak, "Yalnizlik hissettiginizde
ne tiir disiinceler geciyor aklimizdan?" sorusuna verilen yanitlarin analizi, katilimcilarin

genellikle i¢sel yalnizlik duygularini deneyimledigini gostermektedir.

Bu duygular arasinda 6zellikle reddedilme, terkedilme veya izole edilme gibi endiseler 6ne
cikmaktadir "Esinizle veya partnerinizle olan iliskinizde ne tiir zorluklarla karsilasiyorsunuz?"
sorusuna verilen yanitlarin analizi, katilimcilarin ¢ogunun iliski problemleriyle karsilastigini
gostermektedir. Iletisim eksikligi, anlayissizlik ve uyumsuzluk gibi temalar, sik¢a bahsedilen

zorluklar arasindadir.

Bu durum, bireylerin romantik iliskilerinde karsilastiklart  giicliikleri ve iliski
dinamiklerindeki karmasikligi yansitmaktadir. "Yalnizlik hissettiginizde kendinizi nasil
hissediyorsunuz ve bu duygular1 nasil yonetiyorsunuz?" sorusuna verilen yanitlarin analizi,

katilimcilarin farkli duygusal tepkiler ve basa ¢ikma stratejileri sergiledigini gostermektedir.

Bazilar1 olumsuz duygular yasarken, digerleri pozitif yontemlerle bu duygular1 ele almaya
caligmaktadir. Bu bulgu, bireylerin yalmzlik duygulariyla basa ¢ikma mekanizmalarinin

cesitliligini ve kisisel deneyimlerinin karmagikligin1 vurgulamaktadir.
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SONUC

Ankete katilan ciftlerin yalnizlik diizeyleri arasinda cinsiyet farki olup olmadigini belirlemek
icin hipotez testi yapildi. Hipotezlerimizden biri, ankete katilan erkek ve kadin ¢iftlerin
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtiyordu (HO), digeri ise cinsiyetin

yalnizlik diizeylerini etkileyebilecegini 6ne siiriiyordu (H1).

Bulgularimiza gore, ankete katilan erkek ve kadin ¢iftlerin yalmizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigina dair hipotezimizi kabul etmeliyiz. Bu sonug, istatistiksel
analizlerimizden elde edilen verilere dayanmaktadir ve cinsiyetin yalmizlik diizeylerini

etkilemedigi sonucunu desteklemektedir.

Ikinci hipotezimizde, ¢iftlerin iliski siiresi ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledik.
Iligki siiresinin artmasiyla yalnizlik diizeyinin de artacag beklentisi (H1) test edilirken,
bulgularimiz bu hipotezi reddetmemize neden oldu. Iliski siiresi ile yalmzlik diizeyi arasinda

anlaml bir iliski tespit edilmedi.

Ugiincii hipotezimizde, ¢iftlerin iletisim kalitesi ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi
arastirdik. Iyi iletisim becerilerine sahip olan ciftlerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik
olacag1 beklentisini (H1) test ettik. Ancak, bulgularimiz bu hipotezi desteklemedi ve iletisim

kalitesi ile yalnizlik diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulunamadi.

Son olarak, dordiincli hipotezimizde, katilimcilarin egitim seviyeleri ile yalmizlik diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledik. Daha yiiksek egitim seviyesine sahip olan ciftlerin yalmzlhik
diizeylerinin daha diisiik olacag: beklentisini (H1) test ettik. Ancak, bulgularimiz bu hipotezi

desteklemedi ve egitim seviyesi ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamadi.
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ONERILER

Bu c¢alismada, ciftlerin yalnizlik diizeyleri ile iligki kalitesi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in
cesitli faktorler incelenmistir. Ankete katilan 105 ¢iftten elde edilen verilere gore, cinsiyetler
arast yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (HO).

Erkek ve kadin ciftlerin yalnizlik diizeyleri benzer ¢ikmustir.

Ancak, diger hipotezler incelendiginde iliski siiresi, iletisim kalitesi ve egitim seviyesi gibi
faktorlerin yalnizlik diizeyi iizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir. Iliski siiresi ile yalnizlik
diizeyi arasinda yapilan analizler, ¢iftlerin iliski siiresi arttikca yalmizlik diizeylerinin de

arttigin1 géstermistir (H1).

Bu sonug, iligkinin uzunlugunun yalnizlik hissi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
isaret etmektedir. Ayrica, iletisim kalitesi ile yalnizlik diizeyi arasinda yapilan analizlerde, iyi
iletisim becerilerine sahip olan ¢iftlerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(H1). Bu da gostermektedir ki, ¢iftler arasindaki etkili iletisim yalnizlik hissini azaltmada

onemli bir faktordiir.

Egitim seviyesi ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliski incelendiginde ise, daha yiiksek egitim
seviyesine sahip olan ciftlerin genellikle daha diisiik yalmzlik diizeylerine sahip oldugu
gozlemlenmistir (H1). Bu sonug, egitim seviyesinin yalmizlik diizeyi iizerindeki etkisinin

onemli oldugunu ve egitimin sosyal iliskilerdeki roliinii vurgulamaktadir
KISITLILIK
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OZET

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin ruh sagligi,
diisiince yapilari, bakis agilar1 ve duygu durumlarini ele almaktadir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu
OSB tanis1 bulunan ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Bakim veren olmak ile psikolojik saglik
arasindaki iliskide anlamli 6lglide baglantilar bulunmaktadir. Otizm spektrum tanisi almis bir gocuga
annelik yapmanin c¢esitli ylikiimliliik ve zorluklari bulunmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin beslenme,
giivenlik, egitim, 6gretim ve buna benzer pek ¢ok alandaki ihtiyaglar1 konusunda anneleri zorlanirken;
stres, depresyon, yorgunluk, bocalama gibi yogun duygu ve hisler tagimaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Otizm, anne ruh sagligi, otizm spektrum bozuklugu, sosyal psikoloji

ABSTRACT

This research examines the mental health, thought structures, perspectives and emotional states of
mothers of children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD). The working group of this
research consists of mothers of children diagnosed with ASD. There are significant links in the
relationship between being a caregiver and psychological health. Dec. There are various obligations
and difficulties of being a mother to a child diagnosed with autism spectrum. While their mothers are
struggling with the needs of children with autism in nutrition, safety, education, training and many
similar areas; they carry intense emotions and feelings such as stress, depression, fatigue, wavering.

Keywords: Autism, maternal mental health, autism spectrum disorder, social psychology
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GIRIS
Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, duyusal, biligsel, motor ve biyodiizenleyici olmak iizere ¢oklu
gelisim alanlarin1 kapsayan, biyolojik davranigsal 6zellikleriyle karmasik ve heterojendir
(Bradshaw, Schwichtenberg ve Iverson, 2022). Otizm spektrum bozuklugu “yaygin gelisimsel
bir bozukluk” seklinde tasvir edilir; bilis ve davranisin pek ¢ok yoniinii etkiledigi igin
yaygindir ve otistik belirtiler bebeklikten ya da aslinda belki de dogum anindan itibaren
gelisim sirasinda ortaya ¢iktig1 i¢in gelisimseldir (Walsh, Morrow 2008).

Otizm spektrum bozuklugu, cagimizin en Onemli norogelisimsel bozuklugu ve ciddi bir
toplum sorunu olarak kabul edilmektedir (APA, 2020; Johnson ve Myers, 2007). Otizm
spektrum bozuklugu, kiside sosyal etkilesim saglama, iletisim, kisith ve tekrarlayan
davraniglar gibi coklu temel fonksiyonlarin gelismesinde gecikmeleri igerir (Lord ve dig.,

2018).
Etkiler Uzerine

Otizm spektrum bozuklugunun, kisiye, bakim verene, aileye, topluma yani insana dogrudan
ya da dolayli pek ¢ok etkisi bulunmaktadir. Bu etkilerden en az zarar alma ve en fazla
yapiciliga yonelim hali belli oranda gaba, plan, program, zaman, emek, 6zveri, empati gibi

unsurlara ihtiyaglar1 zaruri kilar.

Otizm spektrum tanist alan bir ¢ocugun bakimindan sorumlu ebeveynin, tilkkenmisglik diizeyi
ile cocukta var olan sorunlu davranis diizeyi, bir bagkasina bagimlilik, sosyal etkilesim
yetersizligi, ekonomik giiclikkler, kaygi hali, bos zaman azlig1 arasinda pozitif yonlii olan
paralel bir iligkinin varlig1 gézlenmis ve rapor edilmistir (Nordstrom, Sivberg, 2006, Benson,
2006, Halterman, 2007). Ortaya ¢ikan bazi ¢alisma sonuglarina gore, otizm spektrum tanisi
alan cocuklarin annelerinin psikolojik anlamda, tan1 almayan yani normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerine nazaran daha olumsuz kosul ve stresli yasam standartlarina maruz

kaldigin1 ortaya koymaktadir (Montes ve Halterman, 2007: Sanders ve Morgan, 1997).
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Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin yasamsal sorunlar1 annelerinin ruh sagligin
olumsuz etkilemektedir (Hastings, 2003: Mooney, 2005). Kisideki bakim yiikii arttikca
depresyon diizeyinin de dogru orantili arttig1 belirlenmistir (Oni ve ark, 2019). Bakim veren
kisilerde bakim yiikii ile ve depresyon simiflarina gore puan ortalamalar1 arasindaki iligkinin
anlaml ilerledigi bilgisi pek ¢ok arastirma sonucunda gozlenmistir. Bakim veren kisilerin
(karma poplilasyon) yaklasik olarak {igte biri bakim yiikiiniin sagliklarint olumsuz
etkiledigini, yaklasik beste biri bakim verme gorevlerinden zaman zaman kurtulmak istedigini

belirtmistir (Imarhiagbe, 2017).

Sekil 1 Otizm, Toplum ve Kadin (Doktora Ogrencisi Elif Cinar, 2024

r KKadm 41

Balkim veren Anne
Otizm
e . E:
Oprenci Velisi 3
Endise
Gelin
Otizm ile savasan Toplum
Miicadele
Evlat
Toplamla
miicadele eden
Is insam
Ev hanmma

PSIKOLOJIK SAGLIK

INSAN

Ulkemizde otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin ortak  kaygilarini

siralayacak olursak:
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a. Kendilerinin vefatindan sonra ¢ocuklarina kimin bakim saglayacagi endisesi

b. “Ben yeterli miyim?”, “Simdi ne yapacagim?”, “Ya basaramazsam!” diigiinceleri

C. Tani, kabul etme, anlam verme ve harekete gecme asamalarindaki kararsizlik ve
kargasalar

d. Cocuklarina uygun egitim alan1 ve donanimli 6gretmen desteginin varlig

e Toplumdan dislanma, etiketleme ve toplumun yadirgamasi

f Diizenli, ekonomik, giivenli barinma ve bakim evlerinin var olup olmayacagi

g. OSB’li ¢gocuklarin ergenlik donemindeki sikintilara profesyonel destek gereksinimi

h OSB’li ¢ocuklarin cinsel anlamda stirekli, giivenilir, ekonomik ve profesyonel destek

ithtiyact

I. Mlaglarin ve doktorlarin ekonomik ve ulasilabilir olmasi

J- Annelerin yorulduklarinda ya da kendilerini yetersiz hissettiklerinde giivenli bir destek
arayist
K. Okullarda 6gretmenlerden tarafindan ayrim yapilma ihtimalinin yarattig1 endiseler

l. Toplum i¢inde ¢cocuklarinin baskalarina zarar vermesi ya da baskalari tarafindan zarara
ugramasi korkusu
m. Toplu tagima araglarinda yasanan risk ve zorluklar

n. OSB hakkinda anlasilir, sade ve dogru bilgiye ulasmadaki zorluklar

Biitiin bu kaygilarin ve etkilerin insan psikolojisini hasta edebilecek diizeyde olabilecegini
ortaya koyan bazi sonuglar vardir (Whitman, 2010: MacMullin, Lunsky, 2012). OSB’li
cocuklarin bakimi ile mesgul olan annelerin ruh saglig1 penceresinden, diger yetersizligi olan
cocuklarin annelerine gore biraz daha dezavantajli oldugu ifade edilmektedir (Sullivan,

Munson, 2013).
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AMAC

Bu c¢aligmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin, bu zorlu
yolculukta kendilerindeki psikolojik saglik degisimlerini incelemek ve géz Oniine sermektir.
Otizm spektrum bozuklugu olan bir cocugun annesinin stres, yorgunluk, depresyon,
umutsuzluk ve tikkenmislik seviyelerinin gbzlenmesi ve anlasilmasi hedeflenmistir. Bir
sorunsala dikkat cekerken, bir zorluga isaret etmek ve bu vasitayla empatik duygular
esliginde, toplumda sesini duyurmak isteyen oOnemli bir kesimin sesine karisabilmek

amaglanmistir.

Bu arastirma, Eskisehir ilinde ikamet eden, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin
anneleri lizerinde gergeklestirilen bir kesitsel ve korelasyonel tasarima sahiptir ve ¢aligmanin

bulgular boliimiinde sinanacak hipotezler soyledir:

HI1: Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig bir bireye bakim veren olmak ile bazi psikolojik

saglik sorunlar1 arasinda 6nemli bir iligski bulunacagi diisiiniilmektedir.

H2: Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bir bireye bakim veren annelerin kaygi ve endise

diizeyi ile bu bozukluk arasindaki paralellik gdzlemlenecektir.

H3: Otizm spektrum bozuklugu tanist almis bir bireye bakim veren annelerin yalmzlik ve
dislanma duygusu tasimalar: ile otizm spektrum bozuklugu arasindaki baglanti ve diizeyi

gbzlemlenecektir.
YONTEM

Arastirmada, giincel literatiir taranmis olup Oncelikle olarak bakim veren annelerin duygu
durumlart birinci agizdan dinlenmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak ilk defa bu
arastirmada kullanigsmis, arastirmaci tarafindan olusturulmus olan 9 sorudan olusan anket
formu kullanilmistir. Aragtirmada, giincel literatiir taranmis olup SPSS teknigi araciligiyla

veri analizi gerceklestirilmigtir.

Katilimcilar: Katilimcilarin tamami Eskisehir ilindeki, otizm spektrum bozuklugu tanisi alan

cocuklarin annelerinden yani kadin bireylerden olugsmaktadir 97 (%100). Bu ¢alisma Eskisehir
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ilinde yapilan bir ankete dayanarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen ve
yaglar1 18 ile 59 arasinda degisen 97 otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig cocugun annesine
anket uygulanmistir. Y1z ylize, birebir gerceklestirilen ¢alismada katilimcilarin anonimligi ve

gizliligi korunmus ve calismaya goniillii olarak katildiklar belirtilmistir. (Cinar, 2024)

Anket Formu: Katilimcilarin duygu durum ve psikolojik sagliklarina odaklanildi. Anket
formuna, otizm spektrum bozuklugu ile bakim verenin psikolojik saglig1 arasindaki iligki
arayisi yansitildi. Katilimcilarin sikayet ettikleri alan ile kendi  psikolojik sagliklar
arasindaki baglant1 arandi. Anket formu 9 sorudan olugsmaktadir. Kisa ve anlasilir ifadeler ile
“Evet”, “Hayir” gibi kisa ve net cevaplarin bulundugu anket formuna 1 adet agik uglu soru ve

1 adet ¢oklu cevapl soru ifadesi bulunmaktadir.
BULGULAR

Anket Formu: Katilimcilarin duygu durum ve psikolojik sagliklarina odaklanildi. Anket
formuna, otizm spektrum bozuklugu ile bakim verenin psikolojik saglig: arasindaki iliski
arayis1 yansitildi. Katilimcilarin sikayet ettikleri alan ile kendi  psikolojik sagliklar
arasindaki baglant1 arandi. Anket formu 9 sorudan olusmaktadir. Kisa ve anlasilir ifadeler ile
“Evet” , “Hayir” gibi kisa ve net cevaplarin bulundugu anket formuna 1 adet acik uclu soru ve

1 adet ¢oklu cevapli soru ifadesi bulunmaktadir

N=97 (%) Kisi sayisi (n) Oran
Egitim

[1kokul 4 %04,1
Ortaokul 19 %19,5
Lise 38 2039,1
Universite 29 29,9
'Yiiksek lisans 7 7,22
Toplam o7 100
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Medeni Durum

Evli 77 79,3
Dul/Bosanmis 16 16,4
Esi Vefat Etmis 4 4,1

Toplam 07 100

Sosyo-Demografik Analizler

Calismaya yas ortalamasi 36 olan 97 katilimct dahil edilmistir. Katilimcilarin %100 (n=97)
kadindir. Bu arastirmaya ait bazi ana sosyo- demografik 6zellikler Tablol'de 6zetlenmistir.
Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda 4 anne katilimci1 18-24 yasinda
(9%5), 33 anne katilimc1 25-30 yas  araliginda (%34,02), 47 anne katilimcinin 31-45 yasinda
(%48,45), 10 anne katilicinin ise 45 yas istiindedir (%10,31) . Katilimct
bireylerin egitim durumuna baktigimizda 4 katilimcinin ilkokul (%4,12) ,19
katilimemnin  ortaokul (%19,59) , 38 katilimcinin lise (%39,18), 29 katilimcinin lisans
(%29,90) ve 7 katilimcinin lisans iistii (%7,22) mezunu oldugu gozlenmistir.

Katilimcilarin %79,3 ‘i evli, %16,4°1i bosanmus, %4,1°1 ise esit vefat etmis durumdadir.

Tablo 2 Anket Formu (Elif Cinar, 2024)

SoruNo .
Soru Ifadeleri Cevap Secenekleri

Otizm spektrum tanist almis ¢ocugunuzun bakimmi  Tek basima bakiyorum
1 nasil saglamaktasiniz?
Aile destegi ile
(Birden fazla segenek isaretlenebilir.)
Akraba yardimu ile

Bakici ile

Golge abla ile
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Golge 6gretmen ile

OSB’li ¢ocuklarm anneleri ya da bakim verenleri i¢in

yeni ve giincel projeler tiretilmelidir. Evet
2
Hayir
OSB konusunda toplumun empati yapmadigini Evet
3 diistiniiyorum.
Hayir
4 OSB’li bir ¢cocuga bakim vermek icin tek kisi yeterli Evet
degildir.
Hayir
OSB’li ¢ocuga bakim veren annelerin psikolojik Evet
5 sagligi i¢in yeterli destek, uygulama ve proje yoktur.
Hayir
Evet
6 OSB tanis1 almis bir cocugun bakim vereni olmak zor
ve yipratici bir durumdur. Hayir
. o Evet
OSB bakim vereni olarak, kendimi dislanmis ve
7 yalniz hissettigim zamanlar oldu. Hayir
OSB tanis1 almig bir cocugun bakim vereni olmak Evet
8 psikolojik sagligim1 olumsuz etkiliyor.
Hayir
9 Otizmli g¢ocuklarin annelerinin psikolojik sagligini (Acik uclu soru)

korumaya yonelik ne gibi tavsiyeleriniz olurdu?
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Tablo 3 Anket sonuc¢larinin tablolastirilmis hali

SoruNo )
Soru Ifadeleri
1 Otizm spektrum tanisi almis gocugunuzun
bakimini nasil
saglamaktasiniz?

(Birden fazla segenek isaretlenebilir.)

OSB’li ¢ocuklarin anneleri ya da bakim verenleri i¢in yeni
ve giincel projeler liretilmelidir.

Cevap Secenekleri

Tek basima bakiyorum
%34,02

Aile destegi ile
%20,62

Akraba yardimi ile
%3,09

Bakici ile %13,40
Golge abla ile % 7,22

Golge 6gretmen ile
%15,46

Aile ve golge
ogretmen ile %6,19

Evet %100

2
Hayir %0
OSB konusunda toplumun empati yapmadigini Evet  %96,91
3 diistiniiyorum.
Hayir  9%3,09
4 OSB’li bir ¢ocuga bakim vermek i¢in tek kisi yeterli Evet %84,54
degildir.
Hayirr  %]15,46
OSB’li cocuga bakim veren annelerin psikolojik sagligi icin Evet %81,44
S yeterli destek, uygulama ve proje yoktur.
Hayir %18,56
Evet %87,63
6 OSB tanist almig bir cocugun bakim vereni olmak zor ve

yipratici bir durumdur.

Hayir %12,37
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Evet %88,6
OSB bakim vereni olarak, kendimi dislanmis ve yalniz °

7 hissettigim zamanlar oldu. Hayir %11,34
oll,

OSB tanis1 almis bir ¢ocugun bakim vereni olmak Evet %76.29

psikolojik sagligimi olumsuz etkiliyor.
Hayir %23,71

9 Otizmli  ¢ocuklarin  annelerinin  psikolojik  sagligim

| ar : T it fikir,oneri,
korumaya yonelik ne gibi tavsiyeleriniz olurdu? Gesitli fikir,oneri

tavsiye, diisiinceler
stralanmustir.

Anket Bulgular:

Bu anket sadece evde bakim veren annelere uygulanmistir. Ankete gonilliilik ve gizlilik
esasina gore 97 bakim veren anne katilim saglamistir. Yiiz yiize ve bilgilendirme yapilarak
gergeklestirilen anket sonuglar1 annelerin duygu durumlarini anlamaya hizmet  vermektedir.
%34,02 oraninda kendi basina bakim veren anneler anlamli bir oy oranina sahiptir. Her
insanin bir limiti vardir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi ise siirekli dikkat, takip, egitim
ve ¢aba gerektiren 6zel ve farkli bir durumdur. Bu durum da destek, is  birligi, dayanisma,
ekip ruhu, empati gerekli kilmaktadir. % 20, 62 oraninda aile destegi  ile bakim veren
annelerin kendi performanslarinin yaninda es, abla, abi, anane,  babaanne gibi evde
yasayan diger aile iiyelerinin de dahil oldugunun sonucuna varmaktay1z.%96,91 oraninda
toplumun empati yapmadigimi diisiinen katilimcilar, bu kaniya toplum iginde tecriibe ve

yasantilar yoluyla ulagmislardir.

Kendini diglanmis ve yalniz hisseden bakim verenler, %86, 6 oraninda anket sonucuna
yansimistir. %86, 6’lik bu oran, anlamli Olgiide bir oran olmakla birlikte; tekrari, ¢6ziim
oOnerileri, 6nlem ve eylem planin1  gerekliligine isaret etmektedir. Bakim veren olmak, anne
olmak, sorumluluk almak, otizmspektrum bozuklugunun detaylarina gére bir yasama uygun
hareket etmek, gelecegi diisiinerek endise ve kaygi tasimak beraberinde bazi olumsuz ya da

cetrefilli duygular1 eraberinde getirebilmektedir. Bakim verenin 6z bakim becerileri
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saglanmiyorsa ve yasam kosullar1 yeterli diizeyde degilse bakim veren psikolojik saglik

agisindan olumsuz etkilenmektedir.

Kendi saglik kontrollerine gidebilmek, 6z bakimini gidermek, spor yapmak, yliriiylise ¢gikmak,
tatil yapmak, rahat bir sekilde kuafore gidebilmek, kaygi hissetmeden c¢arsiya pazara
ugramak, sosyallesmek, 6zel giin kutlamak kadin erkek ayirmadan her  ebeveyninve insanin
hakki iken, hasta ya da engelli bir cocuga bakim veren ebeveynlerde bu durum her zaman
miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla bakim verenin psikolojik sagligi belli bir zaman sonra

yukarida belirtilen pek ¢ok etmenden etkilenmektedir.

Soru 1 : “Otizm spektrum tamis1 almis c¢ocugunuzun bakimmm nasil

saglamaktasimz?”

Daha once de belirtildigi lizere bu calisma evde bakim veren annelerin psikolojik
sagligin1 anlamaya yoneliktir ve sadece evde bakim veren annelere uygulanmistir.
Yani bakimevleri ve yatili merkezler ankete ve calismaya dahil edilmemistir. Bu
soru, aslinda caligmanin merkezi ve odak noktasi gibidir; ¢iinkii ¢ocuguna kendi
basina bakmak zorunda olan bakim veren anne ile bir ekip ile ¢ocuguna bakan
anne arasinda farkliliklar vardir, bu farkliliklar da kisinin psikolojik sagligini
dogrudan etkilemektedir. Goriildiigii izere en yliksek oran “Tek basima bakiyorum.”
secenegi ile %34,02°dir. Ekonomik gelir ile bu soruya verilen cevaplar arasinda
onemli bir baglant1 bulunmaktadir. Maagh bir yardimei, bakici ya da golge 6gretmen
ile anlagmak her aileye hitap etmemektedir; otizm spektrum bozuklugu olan bir
cocuga standart bir bakici degil 6zel ve tecriibeli bir bakic1 gerekmektedir, bu

da standart bir bakiciya gore daha yiiksek maas beklentisi anlamina gelmektedir.

Golge O0gretmenler de eve gelerek bakim, egitim, 6gretim ve destek verdiklerinde
sigorta, maas beklentileri normal ya da standart ~ mesaili  bir kurumdan daha
yiikksek oranda olacaktir. Bir annenin, otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bir
cocugun bakimi ile tek bagina alakadar olmasi pek ¢ok agidan iizerinde diistintilmesi

gereken bir husustur. Soruya verilen diger cevap oranlar soyledir: aile destegi ile
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%20,62, akraba yardimi ile %3,09, bakici ile %13,40, gblge abla ile % 7,22, golge
Ogretmen ile %15,46, aile ve golge Ogretmen ile %6,19 . Verilen yanitlarin
oranlarina bakildiginda, es, abla ya da abi %20,62 oraninda otizm spektrum tanisi
alan ¢cocugun bakimina destek vermektedir. Akrabalarin bakim konusunda
diisiik oranda destek oldugunu, golge ogretmenlerin bakim konusunda

bakicilardan daha fazla tercih edildigini anlamaktay1z.

Soru 2 “OSB’li ¢cocuklarin anneleri ya da bakim verenleri icin yeni ve giincel
projeler iiretilmelidir.”

Bu soruda, biitiin katilimcilar, ayn1 cevap sikkini segmislerdir. Ekonomik durumu ya
da psikolojik sagligi ne durumda olursa olsun otizm spektrum bozuklugu konusunda

yeni gelismelerin olumlu olacagini diisiinmektedirler.

Soru 3 “OSB konusunda toplumun empati yapmadigin diisiiniiyorum.”

Bu soruya “Evet”cevabi veren katilimcilarin oranm1 %96, 91°tir. Otizm spektrum
bozuklugu tanisi alan bir ¢ocuk okulda, trafikte, oyun parkinda, aligveris merkezinde,
toplu tasima araglarinda pek cok sorunla karsilagsmaktadir. Bu konuda bakim veren
annelerin sayisal cogunlugu toplumun baz1 kesiminin anlayis ve saygi
gostermedigini, otizmi asla  bilmediklerini ve empati yapamadiklarini

belirtmektedirler.

Soru 4 “OSB’li bir cocuga bakim vermek icin tek Kkisi yeterli degildir.”

Bu soruya “Evet” cevab1 verenlerin orani %84,54 iken “Hayir” cevabi verenlerin
oran1 ise %15,46’dir. Evde bakim verenlerin tecriibeleri sorunun cevabina
yansimaktadir. Otizm spektrum bozuklugu ile intihar arasinda bir baglanti

bulunmaktadir.
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Soru 5 “OSB’li ¢cocuga bakim veren annelerin psikolojik saghg icin yeterli
destek, uygulama ve proje yoktur.”

Katilimcilar bu soruya %81,44 oranda “Evet” cevabi verirken, %18,56 oraninda
“Hayir” cevab1 vermislerdir. Otizm denilince akla sadece tanili kisinin durumu
gelmektedir. Halbuki; otizm sadece bireyi degil bakim vereni de etkilemektedir.
Otizmin bir boyutu psikolojik iken bir boyutu da sosyolojiktir.Otizm sadece bir

kisiyi degil biitiin toplumu ilgilendirir.

Soru 6 “OSB tamis1 almis bir cocugun bakim vereni olmak zor ve yipratici bir

durumdur.”

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bir ¢ocuga evde bakim veren annelerden
%87,63 oraninda “ Evet” yanit1 gelirken %12,37 oraninda “Hayir” yanit1 gelmistir.
Otizmli bir ¢ocugun davranislarini ve ataklarini kontrol altina almaya calismak,
beslenmesine ve diyetine uygun bir mutfak olusturmak, ekran bagimliligina ve
tehlikelere karsi korumak, 6grenmesini desteklemeye calismak kolay bir durum
degildir. Biitlin bu tehlikeli ve riskli durumlar anne bakim verenlerde kaygiya neden

olmaktadir.

Soru 7 “OSB bakim vereni olarak, kendimi dislanmis ve yalmz hissettigim
zamanlar oldu.”

Bu soruya, OSB’li bir ¢ocuga evde bakim veren katilimci anneler, %88,6 oraninda
“Evet” cevabi verirken, %11,34 oraninda “Hayir” cevabi vermistir. insan, dogasi
geregi sosyal bir varlik tiiridiir Gruplar icerisine dogan insan ve belli gruplarin tiyesi
olarak hayatini1 devam ettirir. Bu sebeple sosyal iligkilere kabul edilmek ve gruplarda
yer almak, diinyanin her yerinde tiim kiiltiirlerde gézlemlenen temel bir motivasyon
ve ihtiyagtir (Baumeister ve Leary, 1995). Otizmli ¢ocugu olan anneler ¢ogunlukta

kendilerini yalniz ve dislanmis hissetmektedirler.
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Soru 8 Otizmli ¢cocuklarin annelerinin psikolojik saghgim korumaya yonelik ne gibi

tavsiyeleriniz olurdu?

Bu soru agik uglu olarak otizmli ¢ocuk annelerine sorulmustur. Verilen yanitlar sdyledir:

a.

o

o o

o Q o

Otizmli ¢ocuk annelerine iicretsiz, ulasilabilir ve devamli psikolojik destek
Otizmli ¢ocuk annelerine diizenli ve profesyonel egitim

Bakim evlerinin daha sirin ve sempatik algilar hale gelmek

Daha fazla ekonomik destek verilmesini saglamak

Engelli maasini arttirmak

Sadece otizmli ¢ocuklara 6zel licretsiz toplu tagima araglari tahsis edilmesi
Otizm egitimi almis 6gretmenlerin sayisini arttirmak

Ogretmen evi ve polis evi gibi otizmli gocuk annelerine 6zel evlerin
olusturulmasi

OSB igerikli yayin ve kitaplarin sayisini arttirmak

Gulutensiz, katkisiz ve sekersiz gidalarin daha ulasilabilir yerlerde ve
fiyatlarda olmasi

Bakim evlerinde siddet uygulayan personele verilen cezalarin arttirilmasi
Bakim evlerinin denetiminin arttirilmasi

Bakim evlerinin sevgi ve huzur veren bir ortam olmasi

Is yerinde daha fazla pozitif ayrimciliga sahip olmak

Kamu sektoriinde engelli cocuk annelerine verilen haklarin 6zel sektorde de
verilmesi

Toplum daha fazla empati yapmasi

Toplumun saygi duymasi ve dislamamast

Bu maddeler annelerin verdigi cevaplarin derlenerek yazilmis halidir.
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SONUC

Otizm tanili ¢ocuga sahip anne bakim verenlerin psikolojik iyilik seviyelerini ylikseltmek
yalnizca bireysel degil toplumsal ve toplum adina fayda saglayacaktir. Insanlik, diinyayu,

yerylizlinii, toplumu, kurumlar1 kisacas1 yasami paylagsmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bir bireye bakim vermenin belli zorluklar1 ve incelikleri
vardir. Giinlik yasamin olagan akisinda bu tiir yogun stres, zorluk ve sikinti yasayabilen
bireylerin psikolojik iyilik durumlarini; empati, saygi, hukuk kurallar1 , yaptirimlar, sosyallik
egitim, oryantasyon c¢alismalari, kaynastirma projeleri, ekonomik destekler vb calisma, proje
ve uygulamalar olumlu yonde etkileyebilir. Toplumsal yap1 i¢inde bulunan dislayici, ayrimet,
hor goriicii ve nefret igerikli her tiirlii soylemden arindirilmasi gelecek nesil ve insan olmanin

kutsal dogasi i¢in ayrica dnemlidir.

2 13

Egitim sistemine “farkliklara sayg1”, “cesitlilige tahammiil”, “otizme empati” “bakim veren
annelerin karsilastig1 zorluklar” gibi basliklarin islenmesi ve altinin ¢izilmesi yine toplum ig¢in
gerekli ve zaruridir. Hukuksal pencereden “esitlik” kavraminin agirliginin unutulmamasi
gerekmektedir. Saglikli, giiclii ve tam donanimli yagayan biitiin insanlar, birer engelli aday1

olma ihtimali ile yasamlarin siirdiirmektedirler.
Otizm ve Yalmzhk

McRae ve arkadaglarinin yaptig1 bazi arastirmalara gore hasta ya da engelli aile iiyelerine
bakim veren bireylerin anlamli oranda yalnizlik duygusu tasidiklari tespit edilmistir. Bir anne,
bakim verdigi OSB tanis1 almis ¢cocugunu Oncelikli hale getirdiginde, diger aile iiyelerine,
sosyal cevresine, arkadaslarina yeteri kadar zaman ayiramamakta ve bu baglamda dolayli bir

yapinin i¢ine dahil olmakla birlikte yalnizlik duygusunu hissetmektedir.

Bakim veren psikolojisi ile ilgili pek c¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir. Ingiltere’de
uygulanan 6nemli bir arastirma sonucuna gore, bakim verenlerin %49’unda es ile iletisimde
azalma ve uzaklagma, %57’ sinde arkadas ile uzaklagma hali ve iletisim sorunu yasama ve aile
ici iliskilerde biiyiik oranda eksilme gozlenmistir. Bu arastirma sonucundan da anladigimiz

tizere bir bagkasinin 6zel bakimini iistlenmek kolay olmadigi gibi yakin ¢evre ile olan iletigimi
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etkilemektedir. Ayni1 calismanin bir diger verisine gore her hangi bir iste ¢alisarak bakim
verenlerin %38’inin her hafta ayni ¢ati altinda calisarak mesai yaptig1 is arkadaslariyla
iletisim kurabilmekte sorunlar yasadigi ve giicliik cektigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu
baglamda hem bir iste ¢alisip hem de otizm spektrum bozuklugu tanili bir ¢ocugun bakimini
istlenen anneler yakin ¢evreleri ile iletisim ve iliski kurmakta sorunlar yagamakta ve yalnizlik

duygusu ile karsilagmaktadirlar.

Otizm tanil1 ¢cocuklara sahip anneler de, eslerinin ¢aligmasi, ekonomik nedenler, giivensizlik,
kaygili baglanma vb sebeplerle cogunlukla ¢ocuklarinin birincil bakim vereni
konumundadirlar. Otizmin 6zellikleri ve yapist geregi ihtiya¢ duyulan yogun bakim destegi ve
toplumsal yasamda karsilasilan problemler, otizm tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin yalnizlik
duygusu hissetmelerine sebep olabilmektedir. Ayni zamanda otizm tanili ¢ocuklarin ve onlara
bakim veren annelerinin Ozodasik’in (1989) calismalarinda belirttigi gibi kinanma ya da
yadirgama yoluyla toplum tarafindan dislanarak yalnizlagsmasi siireci oldukg¢a olasidir.
Toplum icinde gilinlik yasamda, otizm spektrum bozuklugu konulu, yasanilan empati
yoksunlugu, anlayamama, tanimlayamama, korkma, tehdit goérme, kinama, dislama ve
yalnizlagtirmanin bir uzantist olarak bakim verenin psikolojik sagliginin giderek etkilenmesi

olas1 bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Otizm ve Intihar

Bir dizi psikolojik faktor intihar riskini artirir:umutsuzluk, hayattan zevk alamama, depresyon,
endise, ajitasyon,kati diislinme, ruminasyon, diisliince batirma ve zayif bas etme becerileri
konuya ilk dahil olanlardir ( Yildirimer, 2023, s. 114). Otizm spektrum bozuklugunun tam ve
net bir tedavisinin olmamasi, toplum icinde yasanan uyum sorunlari, farkliligin ve 6zel
olmanin her zaman kolay olmamasi, dgrenilen verilen tekrar geri unutulmasi, otizmin zor
yanlarinin bulunmasi, insanin bir limitin bulunmasi, 6zel bir beslenme diizenine ihtiyacin
bulunmasi ve bunun gibi pek ¢ok sebep durumu bazen zora sokabilmekte ve insanlari

karamsarliga itebilmektedir.

Agir otizm tanili cocuklar bir baskasinin bakimi ve yardimi ile yasamlarmi idame

ettirebilmektedirler. Bu nedenle annelerinin kaygisi c¢ocuklarinin kendi vefatlarindan ne
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olacagidir. Otizm tanili bireylerin intihar1 diisiinmesi ayr1 bir ¢alisma konusu iken otizm tanili
bireylere bakim veren annelerin intihar1 diisiinmesi ise bagka bir ¢alisma konusudur; fakat
ikisi de birbiriyle 1ilisigi bulunan faktorlere baghdir. Profesyonel destek, toplumun
bilin¢lendirilmesi, donanimli 6gretmenlerin attirilmasina yonelik calismalar, ebeveynlerin
egitilmesi ve yonlendirilmesi gibi destek ve projelerin artmasi intihar oranlarina

yansimaktadir.
Bakim veren ve Depresyon

DSO’niin , beden, duygu ve diisiinceleri kapsayan psikolojik bir hastalik, keder ve
melankolinin uzun siireli olan donemleri seklinde tanimladigi depresyon; depresif
duygulanim, ilgi ve zevk kaybi, su¢luluk duygusu, kisinin benlik saygisinda giderek azalma,
uyku kalitesinde diisiis ve istahta dengesizlik, genel bir ilgisizlik hali , diisiik enerji ve eksik

konsantrasyon ile kendini gosteren bir durumdur.

Hipokrat depresyona“melankoli”demistir (Hagop S. Akiskal, 2007). Olumsuz seyreden
diisiinceler depresyonda onemli oranda bir rol oynamaktadir. Depresif olan kisilerde yerlesmis
ve yer edinmis olan bu otomatik olumsuz dizi dizi diislinceler depresyonla sonuglanan bir
muhakeme siirecinin sonucudur. Depresif olan bireylerin diisiinceleri “bilissel ii¢lii” denilen
1) kendine, 2) diinyaya, 3) gelecege yonelik olumsuz ve otomatik diisiinceler tarafindan

yonlendirilir (Beck, 1976).

Informal olan bakim sekli, iicret alinmaksizin aile {iyeleri tarafindan genellikle evde
ge.eklestirilen bakimdir (Gel ve Kesgin 2017). Informal bakimin alanlar1 diizenli saglik
bakimi (diyet diizeni, ila¢ alimi, tedavi, uyku diizeni, izleme), giinliik seyreden kisisel bakim
(hijyen, yikanma, beslenme, giyinme), egitim, ulagim, aligveris ve para idaresi, sosyalizasyon,
duygusal ve maddi ihtiyaglarinin giderilmesidir. Bakim verme yiikii, bakima muhtag¢ olan,
kronik hastaligi, engeli ya da yetersizligi olan aile ferdi veya bir bagskasina bakim yapan bir

kisinin yasadig1 giiclilk duygusu, baski altinda hissetmesi ve gerilimdir (Gel ve Keskin 2017).

Bakim yiikii, nesnel ve 6znel ylik olarak ikiye ayrilirken ve bakimla iligkili olan algi, duygu
ve tutumlarin bakim faaliyetlerinden ayr1 tutulmasi gerekir. Nesnel yiik, bakim veren kisilerin

olumsuz bakim deneyimleri iken 6znel yiik ise bakim veren kisilerin bakim islevini yaparken
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hissettigi duygu ve algilardir (Hoenig ve Hamilton 1966). Bakim verme siiresinin uzamasi,
yorgunluk, fiziksel gli¢ kaybinda artma, takatsizlik gibi sebepler bakim veren kiside yiiksek
oranda fiziksel yiike vesile olabilir. Olusan bu yiik ayn1 zamanda bakim alan bireyde negatif
etkilere sebep olabilir (Cotrim ve Pereira 2008).

Bakim verme siirecindeki ictenlik ve hissiyatin artmasi, kendini gelistirme durumu, iligkileri
giiclendirme hali, diger bireylerden ya da ¢evreden gelen sosyal yardim ile kisisel doyum hissi
gibi 6nemli pozitif kazanimlar da bakim yiikiiniin deneyimlenmesini saglayabilir (Bijnsdorp
vd 2022). Bakim yiikii ile bakim kalitesi arasindaki ters yonlii olan orant1 sebebiyle bakim
yiikli saptanmali, ¢ozlim iiretilmeli, bakim veren kisi ve bakim alan kisilerin gereksinimleri
anlasilip karsilanmali ve dolayisiyla yasam kalitelerinin yiikseltilmesi amaglanmalidir (Asiret

ve Kapucu 2012).
Annelik ve Toplum

Insanlar giizel diisiincelerle ve umutlarla evlenir ve toplumun en énemli yapi tas1 olan aileyi
olustururlar. Anne babalar bir bebekleri diinyaya geldiginde heyecan ve seving duygusu
tasirlar. Ebeveynler bebeklerinin dogumuna kadar hayaller kurmaktadirlar. OSB tanis1 alan
bir ¢cocuga sahip olduklarini anladiklarinda ve 6grendiklerinde, birlikte hayallerini kurduklari
miikemmel cocugu kaybedecekmis hissine kapilabilmektedirler (Siegel, 2001). Toplumlar
birbirinden farklhidir. Toplumsal isleyis, ekonomi, gelismislik diizeyi, kurumlar, katmanlar,
yargilar, bakis agilar1 ve zorluklar... Hepsi, her detay, her zerre birbiriyle baglantilidir ve tipki
bir saatin c¢arklar1 gibi birbirini etkiler. Biitiin bu etkiler de kadin1 ve kadinin anneligini

etkiler.

Bazi toplumlarda sadece kadin olmak bile kolay degildir. Evlenmek, bosanmak, ¢cocuk sahibi
olmak, cocuk sahibi olamamak, hasta ya da engelli bir ¢ocuga sahip olmak, OSB’li bir
cocugun annesi olmak... Biitlin bunlar baz1 toplumlarda daha zor bir tablo olusturmaktadir.
Insanlar deger yargilar1 ve kendilerine has yaklasimlar: ile birbirlerinin alanina miidahale
ederken bilingli ya da bilingsiz bir sekilde isteyerek ya da istemeden birbirlerinin smirlarinm
ihlal etmekte ve zarar verebilmektedirler. Bir anne, i¢inde bulundugu atmosferde beslendigi

kadar ve beslendigi dogrultuda c¢ocugunu besleyebilir. Esinden, cevresinden ve iginde
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bulundugu toplumdan gordiigii saygi, sevgi, takdir, onay, sefkat ile anneligini yasarken
psikolojik saglhigini koruyabilir. Sadece kiz ¢ocuk dogurdugu icin ilizerine kuma getirilen,
hasta ya da engelli cocugu oldugu icin etiketlenen, yargilanan, terk edilip bir basina birakilan

annelerin psikolojik sagligi olumsuz etkilenmektedir.

Ulkemizde anne ruh sagligmim énemi adina farkindaligi saglamak igin diinya ile es zamanda
her yi1l Mayis aymin ilk Carsamba giinii ‘Anne Ruh Saglig1 Farkindalik Giinii® olarak ele

alinmakta ve bazi etkinliklerle insanlarda farkindalik yaratmaya ¢alisilmaktadir.
OSB ve Annelik

Gayet normal ve saglikli bir ¢ocugun annesi olmak bile belli sorumluluk, zorluk ve stres
barindirirken, OSB’li bir ¢ocugun annesi olmak psikolojik, sosyolojik, ekonomik, egitimsel,
fizyolojik belli yikiimlilikler ve farkliliklar ile basbasa kalmak demek olabilmektedir.
Zorlayic1 sartlara ragmen yorulan ve destege ihtiyaci olan anneler, zorluklarin farkinda
olmalarina ragmen elbette ki ¢ocuklariyla gurur durmakta ve ¢ocuklarini ¢ok sevmektedirler.
Annelik, olagan {istli ve mucizevi donanimlara sahip olan, her zaman bilim ile agiklanamayan
ve kolay tanimlanamayan 6znel ve derin bir alandir. Her anne ve annelik ¢ok ozel ve
degerlidir. Pek ¢ok OSB’li ¢ocugun annesi “Cocugumu se¢gme sansim olsaydi yine onu

secerdim.” demektedir.
OSB ve Aileye Etkileri

OSB tanisiyla birlikte, aile {liyelerinin hayat: biitiiniiyle etkilenmekte ve degismektedir. Aile
tiyelerinin rutin aliskanliklari, olumsuz olarak etkilendiginden iyi ya da kotii var olan yasam
kalitesi hasar almaktadir; fakat biitiin bu durumlarin en aza indirilmesi i¢in uygulamali olarak
yapilan arastirmada aile yonetimi miidahale programinin OSB’li cocugu olan ailelerde yasam

kalitesine olumlu etkileri gozlenmistir. (Mai ve Chaimongkol, 2022).

Otizm spektrum bozuklugu, uzun vadede seyreden, onemli etkileri olan ve gelisimsel bir
engel tliriidiir. Otizm pek ¢ok yoniiyle ailenin var olan diizenini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir
Otizm spektrum bozuklugu tanist almis bir cocugun yasamindan ve etkilerinden, dogrudan ve

en fazla etkilenecek olan ¢ocukla yasayandir yani ¢ocugun ailesidir (Morgan, 1988).
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Esler bu durumdan etkilenir, aile kendi i¢inde ¢esitli sikintilara diisebilir, neden ve suclu
arayabilir, durumun kabulii ve tanimlanmasi kolay olmayabilir. Anne daha 6nce otizmli bir
cocuga sahip olmamissa anlam karmasasi yasayabilir, “Neden ben?” sorusunu sorabilir,
kendini su¢lama ve kendini baskalariyla kiyaslama egilimine gidebilir. Anneler ilk donemde

fikir sahibi olmak ve otizmi kabullenme asamasinda giigliik yasayabilir.

Ofke, saskilik, hiiziin, panik, kaygi, umutsuzluk, yorgunluk, korku gibi duygular1 tasiyan
annelerin destek almasi ve iletisim kurmasi gerekmektedir. Cin toplumunda, otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklara bakan 165 kiside gerceklestirilen bir calismada sunulan
sosyal destegin ailenin yasam kalitesi iizerinde anlaml1 ve pozitif yonli bir iligki sagladig1 ve
sunulan sosyal destegin ailenin yasam kalitesi iizerinde pozitif bir gii¢c sagladig1 saptanmistir

(Lei ve Kantor, 2021).

Amerika’da, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis c¢ocuga sahip 236 aile yapilan
arastirmada, ebeveynin cinsiyeti, medeni hali, egitim durumu, ekonomik geliri gibi tiim
degiskenler birlikte ele alindiginda ise aile geliri ve ebeveyn stresinin en 6nemli iki yordayict

oldugu saptanmustir.

OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin sorumluluklari, ebeveynlerin yasam kalitesinde nicelik ve
nitelik bakimindan giderek azalmaya yol agcmis ve bazi ailelerde ise giderek toplumdan
uzaklagmalarin hatta sosyal izolasyon yasam bi¢imini benimseme egilimi gostermislerdir

(Hsiao, Neav vd., 2012)
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ONERILER

Bir bagkasinin varligma ve hayatina saygi duymayr henliz g¢ocukken Ogrenmeli ve
ogretmeliyiz. Her insanin oldugu gibi bakim verenlerin de psikolojik destege ihtiyact
bulunmaktadir. Otizmli ¢ocuk annelerine licretsiz, ulasilabilir ve devamli psikolojik destek
saglamak ilk basamaklardan olacaktir. Her toplumun oncelikli ihtiyaci egitimdir. Otizmli
cocuk annelerine diizenli ve profesyonel egitim verilmesi gerekmektedir. Bakim evlerinin
daha sirin ve sempatik algilar hale gelmek pek ¢ok otizm tanisi almis ¢ocuk annesini kaygisini

giderecektir.

Otizm bir halk sorunudur bu nedenle daha fazla ekonomik destek verilmesini saglamak
halkim yararina olacaktir. Engelli maasini arttirmak psikolojik sagliga katki saglayacak hayati
idame ettirme siirecine yapilandirict destek verecektir. Ozellikle kalabalik ve yogun trafigi
olan sehirlerde sadece otizm tanili ¢cocuklara 6zel iicretsiz toplu tagima araglari tahsis edilmesi

bakim veren annelerin giinliik streslerini azaltmaya yonelik bir adim olacaktir.

Otizm egitimi almis 6gretmenlerin sayisim arttirmak onemli ve gerekli bir adimdir. Bakim
veren annelerin tatil olanaklarmin arttirilmasi psikolojik sagligi olumlu yonde etkileyecektir:
otizm tanili ¢ocuk annelerine 6zel yap1r ya da evlerin olusturulmasini saglamak psikolojik
sagligin korunmasina yonelik bir adim olabilecektir. Otizm igerikli bilimsel akademik yayin
ve kitaplarin sayisini arttirmak sadece bakim veren annelerin degil iilkelerin de ihtiyacidir.
Pek ¢ok hastaligin tabaninda ve kdkeninde beslenme sekline dair izler bulunmaktadir. Otizm

de diyet isteyen bir grup i¢inde yer almaktadir.

Gliitensiz, katkisiz ve sekersiz gidalarin daha ulagilabilir yerlerde ve fiyatlarda olmasi
gerekmektedir. Biitiin yapilandirict detaylarin 6tesindeki en 6nemli husus insan faktoriidiir.
Insan saygiy1, empatiyi, yardimi ve sosyallesmeyi hak eder. Her insan sosyallesmek ister,
dislamak ya da otekilestirmek bir insanin psikoloji sagligini olumsuz etkilemek icin yeterli bir

sebeptir.
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KISITLILIK

Ankete katilim saglayanlarin 6rneklem biiytikliigli sinirhidir ve ortaya ¢ikan bilimsel sonuglari
genellestirmeden 6nce daha biiyiik 6l¢ekli ve daha detayli ¢alismalara ihtiya¢ olabilmektedir.
Zaman ve insan degistikce verilerin degisimi kagmilmazdir. Sehirlerarasi sosyolojik,
ekonomik ve kiiltiirel farkliliklar ile egitim seviye farkliliklart ile yasam sekilleri verilere
yansimaktadir. Calismada kullanilan tiim 6lcekler yaygin olarak kabul gérmekle birlikte, her

birinin kendine 6zgii avantajlar1 ve sinirlamalar1 bulunmaktadir.
BILDIRIMLER
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ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayimn Etigi; bilimsel arastirma ve yayinlarin
diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasin1 saglamayr amacglayan ve bunun gerceklesmesi igin ¢aligmalar yapan
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bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Obezite rahatsizlig1 cagimizin gilincel ve gelisim halinde olan iilkelerin 6nemli saglik sorunlarindan
birisi haline gelmistir. Bu sorunun giin gegtik¢e artisimin izlenmesiyle birlikte bu artigin sonucunda
getirdigi saglik sorunlarinin yani sira ekonomik sorunlar1 da goriilebilmektedir. Ayni zamanda Obezite
rahatsizligimin vucutta biriken yag miktarmin fazla olmasi nedeniyle bireylerde olusan ¢esitli kronik
rahatsizliklarin bireylerin yasama siire¢lerini olumsuz etkilemekte ve kalitesiz bir yasam siirmelerine
neden olmaktadir. Bu tiir saglik sorunlari olan bireylere uygulanacak tedavi sekillerinde bireye 6zel
tedaviler uygulanmasinin sonuca daha saglikli gidilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, dengesiz beslenme, deprasyon benlik saygisi, Duygusal yeme
ABSTRACT

Obesity has become one of the most important health problems of the current and developing
countries. With the increase of this problem day by day, economic problems can be seen as well as
health problems as a result of this increase. At the same time, due to the high amount of fat
accumulated in the body of obesity, various chronic diseases that occur in individuals negatively affect
the living processes of individuals and cause them to lead a poor quality life. It shows that the
application of individualised treatments in the treatment methods to be applied to individuals with
such health problems can lead to a healthier result.

Keywords: Obesity, unbalanced nutrition, depression self-esteem, emotion eating
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GIRIiS

Obezite tanimi olarak viicudumuza besinler araciyla almis oldugumuz enerjinin, bazi
uygulamalarla harcanan enerji ile viicudumuza giren enerjinin harcadigimiz enerjiden daha
fazla olugsmasindan kaynaklanan, viicut yag oranimizin yagsiz viicut kitle indeksine oranla
artis saglamis olmasi nedeni ile aciklanmis bir kronik saglik sorunudur. Obezite sorunu
giiniimiiziin hizla yayilabilen bir kronik rahatsizligidir. Bu saglik sorunun nedenleri ve
kaynagi hakkinda yapilan incelemeler ve calismalar mevcuttur. Birgok etkenin, psikolojik ve

sosyolojik nedenlerinde bu sorunu tetikledigi bilinmektedir.

AMAC

Bu arastirma, Tiirkiye'de Obezitenin insanlar iizerinde olusturdugu psikolojik ve sosyolojik
etkilerini ele almak ve gelisimini yakindan takip etme ve etken olan faktorlerin analiz edilerek

sorunu gidermeye yonelik ¢alismalarin, tedbirlerin alinmasini saglamak hedeflenmektedir.
YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden literatlir arastirmasi kullanilmistir. Literatiir
taramasina dayali nitel arastirmanin ¢esitli avantajlar1 ve sinirlamalar1 vardir. Niteliksel
veriler, arastirmacilarin ilgi alanlarin1 daha derinlemesine kesfetmelerine, davranislarin ve

olaylarin nedenine, diizenine ve amacina 6zel dikkat gdstermelerine olanak tanir.

Niteliksel arastirma, Konunun 6zellikle 6grenme siireci ve ana aktorleri ile ilgili olanlar olmak
lizere insan fenomenlerine daha derinlemesine bakmak i¢in yararli bir yontem ve teknik
olarak sunulur. Ancak bu yaklagim, kesin nicel degerler olmadan temel bir yanit alinmasini
saglar. Ancak kadin cinayetleri s6z konusu oldugunda bu ¢alisma kapsaminda en c¢ok veriye

ulasilmasini saglayacak olan bu aragtirma yontemidi
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BULGULAR

Obezite diinya genelinde toplumda goriilme hizinda artig gosriilen ve biiyiik tehlikel bir saglik
sorunudur. Enerjinin alinmasindan sonra viicudumuzda olusan yag birikiminin artmasindan
dolay1 aciga ¢ikan bir saglikproblemdir. (WHO) Diinya Saglik orgiitiiniin bu zaman kadar
giincel tanimlamalar1 arasinda obezite hastaligi; Bireylerin bedenlerinde ciddi boyutta sorun
yaratacak sekilde viicudumuzun temel ihtiyacimi karsilayacak seviyeden c¢ok fazla orandaki
anormal sekilde yag birikmesi ve viicudumuzun bunu yakamamasindan kaynaklanan risk
olarak tanimlamaktadir. Obezite sorununun toplumumuzda yasayan bireyler arasinda yayilma

hizinin 6ntimiizdeki yillarda giderek artacagindan endise duyulmaktadir.

2024 yilinda diinyada obezite yayilim hizi olarak %35 tespit edilmesine ragmen, 2030 yilinda
bu oranin giderek diinya genelinde % 55'leri bulanacaginin yapilan arastirmalar sonucu
verilerine gore tahmin edilmektedir. Art1 gézlemlenen obezite yayilama hiz1 insanlara, saglik
hizmetlerine ve {ilke ekonomilerine ¢ok ©nemli yiikler bindirmektedir. (Vallis
2016).0Obezitenin ayrica bagka hastaliklara da ciddi sebep olusturdugu tespit edilmistir.Bu 3
hastaliklarin basinda diyabet ve pridiyabet, kalp ve damar rahatsizliklari, tansiyon, kanser,
mide rahatsizliklar1 , karaciger yaglanmalari , depresyon gibi ciddi saglik sorunlarinin sebebi
olmaktadir. (Inadera 2008). Obezitenin tedavisine teshis konulmasindan hemen sonra

baslanilmas1 gerekmektedir.

Tedaviye baslanmaz ve ertelenirse obezite rahatsizliginin , bireylerin yasamlar1 boyunca
yasam kalitelerini etkilemektedir. Dokularda ve bireylerin i¢i dig organlarinda énemli oranda
hasar verebilmektedir .Diinya saglik orgiitiiniiniin bireylerin yasam kalitesi kavramint;
Kisilerin yagamdan beklentileri amaglarina, kendi kazanglarina gore deger bigmesi ve o
diizende yasama seklini siirdiirebilir olarak agiklamigtir. (WHO) Diinya saglik orgiitiin obezite
rahatsizligini tedavisin zorunlu olarak saglik birimleri tarafindan uygulanmasini zorunlu hale
getirmeyi hedeflemistir (Erge 2003). Biiyiik sorun haline gelmis olan obezitenin tedavisinde
gerek diyabetik tedavi yontemleri gerekse de, planlanmis egzersizlerin uygulanmasi bireylerin

yasam sekillerini ve aligkanliklarindan vazgegmesi ile tedavi siirecine baslanmig olacaktir.
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Bu tedavinin yaninda ila¢ destegi le cerrahi miidahalede obezitenin tevavi edilmesinde
yardimci tedavi sekli olarak ta kullanilmaktadir. Obez sorunu olan bireylerde hastalarin viiciit
indeksleri (agirlik degerleri ) kayip edilmesi , viicut agirliginin korunarak, saglikli
beslenmenin zorunlulugu ve fiziksel aktivitelerin artirilmasi ile bireylerin davranis uygulama
sekilleri de degiserek tedavi siireci hizlandirilmaktadir. Bireylerin yasam tarzindaki yapmis
olduklar1 degisiklikler ve uygulamalar risksiz ve ucuz maliyetli olmasi sebebiyle bireylerin ve
bilim adamlarinin ilk tercih ettigi yontem olarak tespit edilmistir. (American College of

Cardiology 2013).

Bireylerin tedavilerinde tercih ettikleri bu yontemlerin en 6nemli uygulamalardan biri olan
spor ve dengeli beslenme bu rahatsizhigin engellenmesinde Onemli bir tedavi olarak
kullanilmast gerektigi belirlenmistir. Bireyin bu tutumu ile hareket ederek tedavinin ilk
adiminda egzersiz ve dengeli beslenme adimini diizenli olarak uygulamasiyla, viicut agirigin
ilk etapta %10'luk kayiplara varildigi gézlemlenmistir. Uygulana birinci adim tedavisi ile ayni
siirede diyabet ve tansiyon ile hipertansiyon rahatsizliklar tizerinde etkili bir yontem oldugu
goriilen etkilerle olusabilecek olumsuz etkenlerin 6nlendigi olusan olumsuz etkilerin iyilesme
stireclerinin hizlandig1 da goriilmektedir. Bu sonuglarin haricinde bu tedavi adimlarini
uygulayan bireylerde yasam kalitelerinin arttig1 ve iyilesmeler goriilmektedir. (Webb ve

Wadden 2017).

Obezite saglik sorunu olarak gilinlimiiziin en ciddi sorunlarinda birisi olmasi sebebiyle diinya
da saglik birimlerinin obezite ile savasta bu rahatsizliga neden olan dis ve i¢ etkilerin
belirlenerek  bireylerin  uygulamasina uygun tedavi yoOntemlerinin  gelistirilerek
uygulanmasinin tedavi siirecindeki etkilerinin bilinmesinin 6neminden bahsedilmektedir.
Bireylerin bu saglik sorununda uyguladiklar1 tedavi yontemlerin de oncelikli olarak
beslenmesi asamasinda ani kilo kaybi1 yerine kontrolli viicut agirhigi degerlerinin

gozlemlenmesi gereklidir.

Obezite sorununda bireylerin fiziksel etkinliklerinin az olmasi , obezite sorununun ciddi
etenlerinden birisidir. Gelismis toplumlarda goriilen bu saglik sorununun, gelismekte olan

iilkerde oranla daha az goriilmektedir. Hareketsiz ve tembellesemeye yatkin davranis
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sekillerin de bu sorunun en etkili sebeplerinden biri olarak tespit edilmistir. Teknolojik
gelisim ve bireylerin bu gelisim araglarim1 tercih etmesi insanlarin yasamalarinda
uygulayacaklar1 hareketsizlige yol ag¢makla obeziteyi kronik bir yapiya sokmaktadir.
Bireylerin diizenli spor yapma ve dengeli uyum beslenme ve uyku diizenlerine 4 6nem
gostermeleri ile saglik sorunlarin ortadan kaldirilmasina atilacak 6nemli eylemdir. Bireylerin
i¢ 6glin yemek yiyerek az ama besleyici degerleri yiiksek olan 6glin almalar1 6nerilmektedir.
Obezite rahatsizliginin nedenlerinden bireylerin aile ebeveynleri arasinda obezite rahatsizlig

olma olasilig1 bulunmaktadir.

Normal viicut 6zelliklerine sahip bir aile bireyin c¢ocuklar ile bagl olarak aralarinda %7,
%9'luk obezite goriilme durumu olusurken, Anne yada baba bireylerinden birinin sisman ise,
bireylerin ¢ocuklari ile aralarindaki kalitsal ve genetik olarak %40 lk bir goriilmektedir. Aile
bireylerinden biri sisman ise bu oran %85 olarak oldugun da saptanmstir. (Baysal 2018). Bu
tabloda goriildiigii gibi genetik yatkinlik kavraminin bireyin viicut yag indeksi, derinin altinda
olumlu olan yag indeksi dagilimi, karin boslugu ve mide, karaciger, bagirsaklar, bobrek gibi
organlarimizin metobolik hiz, fiziksel etkinlikler seviyeleri, besin alimlar1 ve bunlarin iistiine

yeme aligkanliklar1 rahatsizlig1 etkilemektedir.(Chaput 2014).

Yasantimizda gida iiretim sanayi kesiminde teknolojik gelisimlerin sonucunda pakete dayali
iiretimin kullanim kolaylig1 nedeniyle sikca kullanilma tercihi olmasinin yayginlagsmis olmasi,
calisgan ebeveynlerin sayilarinin artmasi1 nedeniyle disaridan yeme aliskanliklarinin
yayginlagsmasi, dogal iiriin alma zorlugu, kolay tiiketilen iiriinlere ulagsmak ve alim giiciiniin
kolaylasmas1 ucuz tirlinlerin tercih edilmesi porsiyon dlgiilerinin artmasi, firsat yaratamayacak
konuma sahip bireylerin 6gilin atlama ve yemek yeme siiresinin azalmasi nedenleri obezitenin

yayginlagarak bireylerin 6nemli bir saglik sorunu yasayacklar tespit edilmistir. ( Ertem 2017).

Obezitenin tek diize yasam davranis seklinde diinya genelinde goriilen pandemi ile es deger
boyuttaki 6neme es deger Oonemli bir saglik sorunu olarak saptanmaktadir. Uzun siirede
televizyon izleme, bilgisayar basinda hareketsiz uzun siirede oturum pozisyonunda kalmak
gibi sakincali davraniglar, teknolojik tirtinlere bagimlilik, is siiresinde oturarak masa basinda

gerceklesen hareketsizlik, egzersizlik ve dengesiz beslenme viicut agirligimizin artisina ve
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obezite sorunu tetikleyen nedenlerden bazilari olarak iliskilendirilmektedir. (Kadouh ve

Acosta 2017).Fiziksel aktivite eksikligi de en dnemli nedenlerden biri olmaktadir.

Obezitenin olusmasina sebep olan bir fakli konu da, sosyoekonomik davranis bigcimleri de
etkili olmaktadir. Beslenme duygusunu idame edecek iiriinlere ulasma kolayhgi,
sosyoekonomik duruma, iklimlere, kent konumu ve kirsal bolge gibi etkenlere bagh olarak ta
degisme goriilebilmektedir. Bireylerin diisiik seviyedeki gelir dagilimi, diizenli beslenme
hakkindaki bilgi yetersizligi, yararli besinlerin kullanilmasi hakkinda yeterli bilgiye sahp
olunmamasi, gereksiz besinlerin kullanilmasi, kullanilan besinlerin yanlis sartlari da
korunmasi, hazirlama ve pisirme sekillerinin yanlis olarak bilinmesi obezite rahatsizliginin
hizli olarak yayilma hizinin artisina sebep olarak gosterilmistir. (T.C Saglik Bakanligi
2017).Elde edilen verilere ek olarak metobolik bozukluklarda obezite tanis1 konulmasina
neden olmaktadir. Metobolik tani koymak adina olusan bulgulara gore; karacigerin ve
pankreas organlarinin asir1 derecede yaglanarak goérevlerini géremez duruma gelmesi ve islev

bozukluguna neden olmaktadir (Gilineg 2022).

Obezite rahatsizliginin siireci ve getirdigi zorluklar yasanan siddetlere gore artiglar
gozlenmekte ve bunlara bagli olarak kardiyo sorunlari bas gostermektedir. Bu durumdan
dolay1 ortaya cikan riskli durumlar ve tedavi siliresinin 6n goriilen siirecten daha fazla
uzamasina kadar varan nedenlere sebep olmaktadir. Obozite rahatsizliginin psikolojik
yaklasimlara gore, stres olan bireylerde yiiksek boyutta kalori alimlarinin arttifi ve bu

yontemin alisilmis yasam sekli olarak 6grenilmis bir tarz olabilecegini savunulmaktadir.
PSIKOLOJIK ETKILER

Obezite rahatsizliginda goriilen depresyon bulgularinin {izerinde yapilan meta analizlerde,
depresyon ile obezite aralarinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Kadin bireylerde bu aradag:
iliskilendirme bagimin artarak devam ettigi tespt edilmistir. Amlung ve ark. (2016). Yapilan
calismalarda. Obezite de uygulanan gecikme indirimi bir nevi simdi yerine daha sonra verilen
odiiliin degerinin diismesini ifade eder. Obezite rahatsizlig1 olan obez bireyler zerinde yeme
konusu ile ilgili yapilan caligmalarda gecikme indirimi uygulamasinin sert bir uygulama

oldugu kisaca sonra alinan 6diil olarak alinan yemegin deger bakimindan 6nemini kaybettigi,
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aninda alinan yemek ve odiillerin degerinin artarak Onem kazandigini diisiindiikleri i¢in
bireylerin bu ¢6ziim yolunu segtikleri goriilmektedir .Burke ve Storch (2015) arkadaslarin
yapmis olduklar1 ¢alismalarda sadece olgun bireylerde degil de, Cocuk ve ergen bireyler
arasinda kilo alimlar1 ile anksiyetenin iliski bagini1 incelemek iizere 61 c¢alisma iizerinde

inceleme yapmuslardir.

Kiz bireylerde anksiyete diger ¢cocuk ve erigkin bireylere oranla da daha etkisi biiyiik olan bag
tespit edilmistir. Genelleme olarak g¢ocuklarda ergenlerde ise diisik bag iligkisi tespit
edilmistir. Obezite ve depresyon arasindaki bagi ele alan arastirmacilar kesitsel yaklagim ve
arastirmalardan yola ¢ikarak analiz yapma egilimine basvurmuslardir. Kadin bireylerde
obezite ve depresyonun aralarinda iliski olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Erkek bireylerde ise
kadin bireylere oranla tam tersi bir iliski bag1 gézlemlenmistir. Obezite sorunu olan kadin
bireylerde ruhsal saglik sorunu orani diger obez olmayan kadin bireylerin oranlarindan daha
yiiksek olarak gézlemlenmistir. Obez erkek bireylerde ise bu durumun tam tersi verilere
ulasilmis olup, depresyon ve obezitenin arasindaki bag ile ile ilgili olarak ¢esitli meta analiz
caligmalarini ele almiglardir.(Mannan ve ark 2016). Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak
depresyonda olan bireylerin obezite sorununa obez olma oranlari %37, obez olmak

depresyonda olma riskini %18 artirdigini1 kanitlamiglardir.

Yapilan calismalarda erkek ve kadin bireylerde obezite ile depresyon arasindaki iliskiye
bakilarak her durumda riskin biiyiik oldugu gozlemlenmistir. Bu durumdan kaynaklanan
verilere gore ise; fazla kilolarin strese neden omadigi tespit edilmistir. Mannan ergen
bireylerde depresyon ve obezitenin aralarindaki iligkiyi incelemek ve detayli arastirma

yapmak adina meta analiz ¢alismalar1 yapmislardir.

Depresyon belirtileri goriilen erkek bireylerde obez olma riskleri incelendiginde %71, obez
bireylerde se depresyon olma riskleri ise %42 olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda
sosyal hareketlilik ve yetenegin obez olma olasiligini azaltigi goriilmektedir. Nigg ve ark.
(2016) yaptiklar1 caligmalarda obeziteye sebep olarak dikkat eksikligi, hiperaktivite

bozuklugu ve bir ¢ok hastaligin sorunu oldugunu savunmaktadirlar.
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Ergen kiz bireylerde ise obezitenn bu tiirdeki saglik sorunlarina maruz kalma oranlarinin
yiiksek oldugu tesbitine varmislardir. Obez bireyler iizerinde gerceklestireln bilimsel
arastirmalar netiecesinde bireylerin benlik saygi ve beden algisi iizerindeki etkisi ele alinmis
obezite sorunun artmasi ile benlik saygi ve bedesenl alginin konu ile baglarinin azaldigi

goriilmiistiir.

Obez olan bireylerde diisiik benlik giiven sorunu mevcut olmaktadir. Bireyin asir1 kilolu
olmas1 yasadig1 kaygilarlarin varligin1 gosterektedir.Obez bireylerin beden algisindaki
bozukluguna neden oabilecek etkenler bireylerin benlik saygilari ortadan kaldirmakta ve
beden yap1 Ozelliklerinin farkli olmasindan dolayr diger bireyler tarafindan ona karsi

sergilenen davranislarin olusmsuz 6 olabilecegi yorumlanabilmektedir.

Bu sebeplerden dolayr bireyin benlik saygisi azalmis olacak ve brey depresyona girecektir.
Duygusal yemeye ve duygusal ¢okiis baslayacak bu durum obez olan brey tetikleyecektir.
Budurm karsisinda bireye destek saglanilmali ve diizensiz beslenmesine engel olunmalidir.
Yapilan c¢alismalarda breylerin i¢inde bulunduklar1 duygu yogunlugu ruhi durumlarii da

etkilemektedir.

Ofke, iiziilme, seving, endise , kaygi gibi duygu durumlari bireyin beslenmede besin tercihini
etkilenmekte, yeme sekilleri ve hizini, yedigi besinin miktarini, sindirme sekline kadar
etkilenmesine neden olmaktadir. Bireylerin hissetitgi anlik duygusal durumlar alinan besin
degerlerinden sonra yapilacak diger besn alimi arasinda c¢ok biiylik fark goriilmektedir.Bu
konu iizerinde bireyin beden memnuniyetsizliginden kaynaklanan obez bireylerin, obez
ozelligi olmayan ¢ocuk grubunda normal kilo 6zelligine sahip ¢ocuklara oranla 6z giiven

eksikligi ve depresif davranislar sergiledikler goriilmektedir.

Benlik saygisinin diisiik olmasini etksleyen faktorlerin basinda egitimi, yas, calisma
sekilleri,alkol ve zararli madde kullanilmasinin biiytlik etkileri vardir. Beden algisinin diisiik
olmasinda en 6nemli sebeplerinden bir kac¢i da bu sorunu yasayan bireyin yas ve ekonomik
kazanglarinin etksi biiyiiktiir. Obez kadin bireyler normal obez olmayan kadin bireylere oranla

beden agirliklarin gére daha mutsuz ve memnuniyetsizlik yasamaktadirlar.
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Obez bireylerin kendilerinin viicut o6lgiilerilel barisik olmalari durumunda kendilerine
giivenleri ve yaptiklari islerde daha iyi performans gosterme halinde olduklar: gortilmektedir.
Fizksel engelli olduklarimi diisiinen obez bireylerde ise, yasam siireclerinde ve yasaminin
belirli siirelerinde 6zgiivenden yoksun, huzursuz, sinirli ve kendini degersiz goremketedirler.
Bedensel alginin bu siirecte onemli rolii vardir. Bireylerin kendi diislince ve zihinlerinde

kendileri degerlendirmeleri aslinda bizlerin onlar1 nasil algiladigiyla orantilidir.

Beden algisinin tanimi aslinda bireyin kendisine ait olmayanlar1 ayirt etmesiyle baslayip 6liim
stirecine kadar geliserek devam etmektedir. Bireylerin yasadiklar1 toplum icerisindeki
davraniglarin1 benlik saygisina gore sekillendirerek bireyin kendi yetenegini ve kapasitesini
dogru algilayarak sergilemesi benlik saygisinin pozitif oldugunun gostergesidir. Bireyin
benlik saygi kavraminda duygusal, biligsel gelisim ve bedensel gibi bir ¢ok yonde

degerlendirebilmektedir.

Obez bireylerde benlik saygist kendini degerli hissedebilmesi, yeteneklerinin farkina varmasi
ve kullanilabilmesi, basarisinin seviyesini, 6zgliven davranig sekiller ve benlik saygisinin
gelisiminde ¢ok etkili olmaktadir. Obez bireylerin benlik saygilarinin tekrar yerine

gelebilmesi i¢in mutlaka beslenme ve psikolojik destek almalar1 gerekmektedir.

Obez bireylerin aktif olmayan bir yasam tarzlari olmast da psikolojik nedenlerde de
sayllmaktadir.Bireylerin giinliik yasamlarinda iki saatten fazla olmamak kaydi ile tv izlemeye
ayirabilir. Bu saat siiresini asa n bireylerde obezite rahatsizliginin arttig1 goriilmektedir. Obez
bireylerin yiiriiylis yapmamak i¢in bu tercih yerine ara¢ kullanmak, teknolojik imkan ve

kolayliklari tercih etmek daha kolay gelebilmektedir.

Bunlarin 6niine gegebilmek adina ¢akilma alanlarinda fiziksel hareketliligi saglayacak spor
alanlar1 ve okullarda da ¢ocuklarimizin bilinglendirilerek beden egitimi derslerine ilgilerini
artirmak gereklidir. Harcket kapasiteleri diisiik olan bireylerin kilo almasi da daha kolay
gerceklesmekte, aldiklar1 kalorileri yakamama sorunu ile karsilagirlar. Obez ve in aktif
olamayan bireylerde kalp ve damar sorunlari, yiiksek tansiyon, hipertansiyon, diyabet, kolon
kanserleri ve diger tehlikeli saglik sorunlar ile karsilasmaktadirlar. Aslinda obez birey olma

riskinin tetikleyen 7 bazi etkenler vardir.
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Etkenleden bir diger etken ise ¢evresel etkenlerdir. Cevremizde bireylerin obeziligini tesvik
etmesi gibi; Mahalle kaldirimlarinin giivenli ve kullanilabilir olmamasi, park iglerinde spor
yapacak parkurlarin olmamasi ve g¢alisma siirelerinin uzun olmasi bu nedenlerden dolayi
fiziksel aktiviteye ayiracak zamaninin olmamasi, Diizensiz ve sagliksiz besleneme, doyma
duygununun yok olmasi ve porsiyonlarin biiyiiltillerek obez bireylerin olugmasma neden

olunmaktadir.

Saglik degeri yiiksek olan iirlinlerin pahali ve uzun siirede elde edilmesinin zorlugu nedeniyle,
kolay , ucuz ve sagliksiz rafineri olarak islenmis paketlenmis ucuz {irtinler ve hizh
ulasilabilecek gidalara ragbet gostermesi de obez bireylerin olusmasini tetikleyen

etkenlerdendir. Taze meyve ve sebze tiikketiminin azalmasinda etkendir.

En 6nemli etkenlerden biriside pazarlama tekniklerinin en biiyiik silah1 olan reklamcilik.
Reklamlar sayesinde islenmis ve sagliksiz iirlinlerin tliketilmesinin 6zendirilerek hem eriskin
bireylerin hem de cocuklar etkileyerek kalori bakimindan ytiksek, yagh ve sekerli igecekler
reklam kitlelerini kapsamaktadir. Reklamlarin hedefi bu silah1 kullanarak sahip olduklar
isletmelerin kar oranlarini artirarak piyasaya hakim olma hedefi glidiilmektedir. Yapilan
caligmalarda bireylerde kilo artislarinin ve obez olma risklerinin arttig1 6zellikle ebeveynleri

calisan ¢ocuk ve gencler arasinda goriilmeye baglanmaktadir.

Derin analitik c¢alismalar sonucunda obez olma olasilig1 tasiyan anne yada baba aile
bireylerinin ¢ocuklarmin da obez olma egilimi gozlenmektedir. Gen faktoriiniin sebeplerinin
neden olmasi da neden olarak goriilmektedir. Bireylerin gen analizlerinde genlerin viicutta
depolanan yag depolarindan etkilenerek metobolizmik degisikliklere gittigi sonucuna

varilmistir.

Aile bireyleri arasinda yeme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivitelerin yapilmasi bireyler arasinda
da aktarilarak o6zendirilmis c¢ocuklarda ebeveynlerini taklit ederek spora yoneldigi ve
boylelikle obez yada kilolu birey olma ihtimallerinin diisiik olacagi tespit edilmistir. Obez
bireylerin bir diger sorunlar1 da hormonal sorunlardir. Obez bireylerde viicudumuzun diistik
hormonlar salgilamasi bunlardan biri tolan tiroid salgisi ( hipotroid), Cushing sendromu be

polistik over sendromlarina neden olabilecek bunlarin sonucunda ise, bireylerin asir1 kilo
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almalarina sebep olabilecek obez birey olma olasiligint artiracaktir. Troid bezlerinin yeterli
derecede troid hormonu salgilamamasi durumunda metobolizmik yavaslama ile kilo alma

olay1 gerceklesirken, bireyler bedensel olarak halsiz ve yorgun hissedeceklerdir.

Cushing sendromunda ise; adrenal bezlerinin hormon iiretiminde kortizol etkisi goriilmekle
birlikte viicudun ihtiyicindan daha fazla derece salgi {ireterek viicutta zehir etkisi
yaratmaktadir. Cushing sendromu yasayan bireylerde kilo alimi , iist viicut gelisimi yaninda
dengesiz gelisen gogiisler, yuvarlak yiiz ve boyunun kalinlagsmasi, bazen de tam tersi olarak
ince kol ve bacaklara sahip bireyler goriilmekle birlikte, dengesiz viicut gelisimi
gorilebilmektedir. Hamile kadin bireylerde durum daha farkli olup dengeli beslenme
yapmazlar ise hem karnindaki ¢ocugun saglikli gelismesine , hem de kendi gelisimlerine

engel olabilirler.

Kadin bireyler dogum sonrasi obez bulgularina sahip olabilirler. Viicutlarinin androjen
tiretimini kontrol altinda tutmak adina taze , yesil sebze ve meyve tiiketmeleri gerekmektedir.
Obez birey olmaya aday iiyelerin genellikle bazi ilag kullanim1 yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
ilag gruplarindan obez olma riskini tetikleyen ilaclar, antideprasanlar, kortikosteroidler,
migren ve epilepsi atak nobet ilaglari tiirevleri olarak tespit edilmistir. Bireylerin ilag
kullanimlarinda kullandiklar: ilaglara da dikkat edilmesi gerekmektedir. ilaglar 8 genellikle
viicudumuzda biriken yaglarin yakilmasma engel olduklari i¢in ve istah agic1 ozellikleri

bulundugundan viicut su tutulmasi yasanabilmekte, kalori yakimini da yavaglatabilmektedir.

Bireylerde duygusal faktorlerde Onemli nedenlerdendir. Bazi bireyler sikildiklarinda,
kizdiklarinda, ofke ve stress durumlarini kontrol edemediklerin de normalden daha fazla
yemek tliketebilmekte bu sebepten dolayr da fark etmeden daha hizli kilo alimina neden
olabilmektedirler. Bireylerin sigara ve alkol tiikketimleri de etken goriilmektedir. Sigarayi
birakan bireylerde genellikle kilo alimi1 gozlemlenmistir. Bireyin sigarayir biraktiktan sonra
yemeklerin tadini daha iyi aldiginin farkina vardigi i¢in, yemek tiiketimi de artirmistir. Bir
diger neden de sigaranin igerisinde bulunan nikotein maddesinin viicudumuzda bulunan

kalorinin yakilmasina etki ettigi savunulmaktadir.
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Sigara tiiketimi ciddi bir risk olmakla birlikte sigarinin ivedilikle birakilmamasi durumunda
obez bireylerde goriilen saglik sorunundan daha ciddi sorunlara neden olabilecegi tespit
edilmistir. Obez hastaliginin bir diger 6nemli nedenlerinden biride yas durumudur. Bireylerin
yas aldiklar siire¢ yas ile aktiflik ters olarak islemekte ise; bireylerde hareketsizlik ve spor
yapmama durumunda kas kaybina neden olurken ayni zamanda da kalori yakimmi da
yavaglatacaktir. Bireylerde yas ilerledik¢e kalori alimimiza dikkat edilmesi gerekmektedir.
Kadin bir yerde ise kilo alimi genel olarak yas almak ve bireylerin yasam tarzlari le orantili
olmaktadir. Kadin bireylerde ise erkek bireylere oranla farkli bir olay da kilo alimina neden

olabilmektedir.

Menopoz doneminde Onemli bir rol oynamaktadir. Bir ¢ok kadin bireyler menopoz
doneminde kilo alimi goriilmektedir. Kadin bireyler hamilelik déneminde de kilo alimi
yaparlar.Bebeklerinin daha saglikli beslenmelerini saglamak adina ¢esitli mineral ve vitamin
alim yapmaktadirlar. Hamilelik donemlerinden sonra ise kilo vermekte zorlandiklar1 i¢in kilo
alma oran1 hizlanmakta ve obez birey olmaya neden olmaktadir. Yapilan calismalarda
bireylerin obez olma riskini tetikleyen diger bir etken ise diizensiz uyku oldugu tespit

edilmistir.

Uyku diizeni olmayan bireylerde kilo alma olasilig1r daha da ytiksektir. Uyku diizeni olmayan
bireyler kalori ve karbonhidrat tiiketim tercihinde bulunmaktadirlar. Bu durumda ilerleyen
zamanlarda obeziteye maruz kalacaklarini gostermektedir. Erken yatan bireylerde istah
kontroliinde gelistigi i¢in bu risk iyice azalmigtir. Uyku sirasinda salgilanan hormonlarda
bireyin obez olma riskini azaltmaktadir. Uyku sirasinda salgilanan insiiliin hormonu viicuttaki
seker dengesi kontrol etmekte kullanilmaktadir. Uyku diizeni olmayan insalarda ise ( gherln)

achigi tetikleyen hormon salgilanmaktadir.
SOSYOLOJIK ETKENLERI

Obezite rahatsizligi bulunan bireyler lizerinde yapilan caligsmalarda saglhigi bozabilecek
birimlerde viicudun normaller digindaki olgiilerde viicutlarinda yag toplanmasi ve birikmesi
sonu ortaya ¢ikan bir sorun olarak tanimlamistir. Bireylerin yasam omiirlerinin uzun olmadig:

siireclerde obezite rahatsizlig1 zenginlik, gili¢, saglikli birey gostergesi iken , 1981°1i yillardan
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sonra ise mutlaka tedavi edilmesi gereken toplumu yakindan ilgilendiren hem ekonomik hem

de toplumda saglik sorunu olarak tanimlanmaigstir.

Diinya saglik orgiitiiniin 2007 yillinda 9 hazirlamis olan obezitenin hem sosyal yapisi hem de
ekonomik boyutlarini ele aldig1 raporunda bireylerin kilo alim ¢aginin gengler arasinda ¢abuk
gelistigi ve ciddi tehlike ifade eden boyutlara geldigi ve hizla yiikselerek bu oranlarin arttig
beyan edilmistir. Bu siirecte kronik olark gelisebilecek olan bir ¢ok hastalilarda
gozlemlenmistir. Bu hastaliklarin neden olduklar1 6lim ve onemli tedavisi olamayan

hastaliklar oranlarinda ciddi artiglar gézlemlenmistir.

Obezite sadece giliniimiiziin degil, ayn1 zamanda gelismis ve gelismeye miisait olan
ekonomilerin ve toplumlarinda 6enmli bir saglik sorunu olarak goriilmektedir. Diinya saglik
orgiitline gore 2009 yilinin basinda 550 milyonun zerinde obez, 1.6 milyara yakinda obez

olmaya aday asir1 kilolu insan oldugu tespit edilmistir.

2017 y1l1 baslarinda yapilan caligmalara gore; 2 milyar a yakin bireyde asir1 kilo ve 750 obez
vakas1 sorunu tespiti yapilmistir. Bu verilere gore yetiskin niifusun %14 {inii kapsayarak obez
bireyler oldugunu géstermektedir. Diinya Saghik Orgiitiine gére obezite saglik sorunu olan
tilkelerde maddi durumu yiiksek bireyler ile maddi durumlar1 zayif olan kesim arasindaki gelir
esitsizligine etken olan 6nemli yapisal sorun olarak ele alinmistir. Fakirlik saglik sorunlarinin
tedavi siirecindeki en Onemli sorun ve kriterlerinden biri olarak goriilmektedir. Fakir ve

imkan1 az olan yoksul insanlarda, daha fazla saglik riski goriilmektedir.

Bunun sebebi olarak dengesiz ve besin degeri yiiksek besinlerin alinmamasi, bireylerin
beslenme konusunda bilgisiz ve bilinglendirilmemeleri ve saglik hizmetlerin gelismemis,
saglik hizmetlerine ulagmalarinin zorluklar1 gelmektedir. Bu durum da hastaliklarin ve sakat
kalma oranlarinda da nedenlerden oOtilirii artiglar goriilmektedir. Sosyolojik ve ekonomik
olarak imkanlar1 az olan hane halkinin gelir diizeyi yasadiklar1 toplum iizerindeki statii
degiskeni olarak kabul edilmektedir. Bu durumla obezite olmana riskinin de tespit daha kolay

tespit edilebilmektedir.
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Yapilan arastirmalara gore ekonomik boyuttaki biiylime siireci bireyin kazandigi gelir ile
obezite sorunu arasindaki baglantiy1 inceleyen Sobal ve Stunkard (1989) adli arastirmacilar
yapmis olduklar1 ¢alismalarla bu sorunla ilgili olarak 6nemli bir 6rnek teskil etmislerdir.
Bireylerin ekonomik kazanimlari ile tiikettikleri besinlerin kaliteleri arasinda bagin kurulmasi
gerekligini vurgulamiglardir. Gelir seviyesi diisiik bireyler diisiik maliyetteki ucuz ve sagliksiz
besinler tliketimini tercih ederken, gelir seviyesi yliksek hane halkinin enerjisi yiiksek , daha

kaliteli ve saglikli besinleri tiikketmeyi tercih etmektedirler.

Diinya iizerinde bu sorunla ilgilenen ¢esitli organizasyonlar ve kurumlarin saglik birimlerinin
fakir bireylerle ile zengin bireyler arasinda olusan sosyoekonomik ve gelir esitsizligi
konularinda ciddi ¢alismalar yaparak bu sorunu gidermeye ¢alismaktadirlar (O’Donnell ve
ark., 2008: 95). Gelisime agik ve gelismis iilkelerde obezite sorunu 6nemli bir sorun olarak
giindem bulunmaktadir. Saglik sorunun ekonomik olarak ta iilkelerin saglik ekonomilerine
onemli Olclide yiikk bindirmektedir. Ekonomik bakimdan gelisime acik olan iilkelerde
bireylerin gelir artiglari, planli sehirlesmesi degisim gosteren yasam kosullar1 gida iiretiminin
stirekliligi ve piyasalarin kiiresel egilimleri obezite sorununu ¢ok etik etmektedir. (Popkin,
2001: 871).

Amerika Birlesik Devletleri gibi ekonomik acgidan gelismis iilkelerde diistik gelir ve
sosyoekonomik diizeyine sahip bireylerin sosyoekonomik seviyesi yiiksek bireylere oranla
obezitenin sorunun goriilme oran1 daha ¢ok olarak gozlemlenmistir. Meksika, Cin, Japonya
gibi gelismeye uygun iilkelerde obez olma sorunu riski tasiyan sosyo ekonomik kesimin olma
orani daha yiiksektir. Bu tespite gore sebep olarak yiiksek gelirli insanlarin daha kaliteli ve

protein degeri 10 yiiksek tiriinlerini tiiketimini aligkanlik hale getirmeleri.

Diisiik gelirli toplumlarda ise obezitenin artmasi kalori bakimindan yiiksek fiyatlar1 diisiik
olan sagliksiz besinlerin tercih edilerek kullanilmasi gosterilmektedir. Bu dilim igerisinde yer
alan bireylerin beslenme i¢in gidaya ayirdiklar1 biitgelerini biiyiilterek artirmak isterler. Bu
sebepten dolay1 obezite olma oranlarinda artislar gézlemlenmistir. Yiiksel gelir sahibi olan
topluluklarda gida temini ve iiretiminin maliyeti diigmekle birlikte, kalori alimlarinda ters

orant1 ile artis goriilmektedir. Bireylerin gelir artiglar1 bakimindan tiikketim sekillerini
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degistirirler, ev disinda gida tiiketimi disaridan beslenme ve hazir iriinler tiiketimindeki

artislar obezite oranlarinin artmasini tetiklemektedir.

Tirkiye de ise diger gelismekte olan iilkelere oranla bu sorunlari bariz olarak g¢oklukla
yasayan llkelerden birisi olmaktadir. Toplumlarin beslenme aliskanliklar1 bolgelere,
kiiltiirlere, sosyoekonomik boyutlarina ve demografik yapilarina goére degismektedir.
Bireylerin gelir dagilimlar1 durumlan ile ilgili yapilan analizlere gdre sosyal yapilari da
incelenmektedir. Tiirkiye Saglik Birimlerinin aragtirmalarindan elde edilen verilere gére hem
bireylerin yol bazindaki gelirleri hem de genel toplumun gelir gézlemleri iilke yi kapsayacak

en kapsamli ¢alismadir.

Yapilan arastirmalarda egitim seviyesinin her siirecinde obezitenin istatiksel degerleri
ol¢iilmekle birlikte negatif iligkilendirme yapilarak bireylerin egitim seviyesi obezite olma
olasiliklarint azalttig1 kanisina varilmigtir. Bu ¢aligmalarda bireylerin yas ve gelir seviyeleri
ile obezitenin arasinda kantil istatiksel bagin pozitif oldugu tahmin edilmektedir. Baska bir
calismada ise TUIK 2014-2016 Saglik Arastirma birimlerinin verimleri kullanilarak bireylerin
hem sosyoekonomik hem de obezite olma olasiligi faktorlerinin genisletilerek sirali bir
sekilde sirali logit sistemi uygulanarak sonular elde edilmistir. Gergeklestirilen analiz
verilerine gore kadin bireylerin, erkek bireylere, evli bireylerin bekar bireylere oranla obez

hastas1 olma riskinin 2 kat1 oldugunu gostermektedir.

Anormal kilo Olgiitleri ve obeziteye yakalanma oranlari ile insanlarin egitim durumlart ve
fiziksel hareketlilik durumlar1 arasinda 6neli bir iligki kurulmustur. En son teknolojik
sistemler kullanilarak yapilan arastirmalara gére yogunlagma indeksi yonetimi daha ¢ok tercih
edilmistir. Bu yontemle yapilan arastirmalarda obezite rahatsizliginin hem insanlara hem de
iilkelerin ekonomik yapilarina ciddi boyutta sorunlar getirmekle birlikte ivedi ¢oziimler

tiretilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmistir.

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 55


http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MART

SONUC

Canli bireylerin yasamlarin1 idame ettirebilmek admna, yasamlar1 boyunca besin almak
zorundadirlar. Bireylerin diizenli ve yeterli sekilde besin alarak saglikli yasam
sirdlirebilmeleri i¢in gereklidir. Bazi olumsuz donemlerde yada durumlarda bireylerin
diizensiz beslenmesi sonucunda c¢esitli saglik sorunlar1 ile karsilasabilmektedirler. Bu
durumda saglik sorunlar1 en basinda obezite gelmektedir. Obezitenin giinler ilerledikge
etkisini ve birakacagi zararin siddetini artirarak devamliligr olan, tim diinyada hizli sekilde

yayilan epidemik olarak tanimlanan bir hastalik ve tedavi siireci zor olan bir rahatsizliktir.

Bu sebepten dolayr bzai gelismis iilkeler kendilerince gelistirdikleri sosyoekonomik
pozisyonlarina gore obezite ile basa ¢ikabilmek adina bir takim tedbirler ve saglikla ilgili
tedbirler olusturmaya calisarak obeziteye karsi savas agama egilimine gitmislerdir. Ulkelerin
icinde 11 bulunduklari ekonomik sartlara goére zaman ilerledik¢e obezite ile miicadele konusu
ciddi boyutlarda sorun haline gelmektedir. Obezitenin bu sekilde 6nemli bir sorun haline
gelmesinin en biiyiik nedenlerinden br toplumdaki bireyler arasinda biiyiik hizla ilerlemesi

hastalign baslangicindan gelisime kadar ¢ok cabuk gelismesi olarak gosterilmektedir.

Obezitenin tilkelerin ne kadar ileri seviye de gelismislik gostermesi ile aralarinda 6nenli bir
iligkisi oldugunun da alt1 ¢izilmektedir. Bireylerin gelir seviyelerindeki farkliliklar, teknolojik
bakimdan gelismislik ve diizenli yasam birimlerinin olusmasi ile ekonomik gelisimin
sekillenerek saglam bir yapida olmasi obezitenin yayilimi ve gelismesi ile yapilacak olan
miicadelesinde 6nemini gostermektedir. Boyle bir durum karsisinda hem bireylerin gelirleri
etkilenmekte hem de iilke ekonomileri ciddi yaralar alarak kot etkilenmektedir. Bu
gelismeleri goz Oniinde tutan gelismis iilkelerde cesitli dnlemler almakta ve buna gore

kendilerince Onleyici politikalar gelistirmektedirler.

Gelismekte olan bir ¢ok iilkede obezite ile basa ¢ikabilmek adina, miicadele edilmek igin bir
takim ekonomik yaptirimlar uygulamaya baslamis, vergilendirme yontemleri uygulamislardir.
Bireylerin daha saglikli besinlerin kullanilmasina yoneltmek i¢in ciddi bir takim &nlemler
almaktadir. Tiirkiye °‘de bdyle bir uygulama tedbiri yada vergilendirme politikasi

uygulanmamaktadir. Bu sebepten dolay1 saglikli ya da sagliksiz besin ayirt edilme sansini
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ortadan kaldirmis olacaktir. Tiirkiye ‘de obeziteye karsi 2006 yilindan alinmis bir politik
karalar ve cesitli uygulamalar devreye sokulmustu. Bu uygulamalarin basinda devlet
tarafindan kamu spotlarinin, reklam araclarinin kullanilmasi1 ve basin agiklamalar1 ile

bireylerin bilin¢lendirilmesi saglanacaktir.

Bu yaptirimlarin sonuclarina bakildiginda ise e uygulanan politikalarin yetersiz kaldigi ve
devamliligin olmadig: goriilmektedir. Obezite sorunu tiim iilkelerin genelinde diisiik seviye de
gelir sahibi bireyler arasinda daha ¢ok goriilmektedir. Tiirkiye ‘de aynt durum gecerlidir.
Bunun sebeplerinden birisi de iilkelerin 6zellikle ¢ocuk ve kadin bireylerin fiziksel
aktivitelere onem vermemeleri ve yatirim yapmamalarindan, ayn1 zamanda sagliksiz besinlere
ulagsmanin daha kolay ve hizli olmasindan kaynaklanmaktadir. Saglikli nesillerin temellerinin
atilmasi i¢in iilkelerin saglikli yagama politikalarinin basinda okullarda 6grencilerin tiiketmesi
icin yapilacak olan siit dagitimi, kantinlerin denetlenmesi olabilmektedir. Cocuklarin saglikli

besinleri kullanmaya 6zendirmek, cazip hale getirilmesi oldukga iyi bir uygulama olacaktir.

Gelismis iilkelerde bile ¢ocukluk doneminde obezitenin giderek artis gOstermesi bu tiir
ozendirmelerin ters tepebilecegini gostermektedir. Ogrencilere okul aralarinda tiiketmeleri
icin dagitilan siit ve iiztimiin saglikli besin olarak tiiketilmesinin siirdiiriilebilir ve kalic1 bir
proje olarak devamliligt saglanmalidir. Okul disinda kalan ya da okula gidemeyen
cocuklarinda bu proje kapsaminda bu besinlere ulasmasi ve tiiketilmesi saglanmalidir. Bunun
yant sira okul ve dershanelerde bulunan kantinlerin diizenli olarak denetlenmesinin bir

yaptirim ve yasa ile diizene giderilmesinin faydasi goriilebilmektedir.

Okul disinda ve cevresinde bulunan fast food biifelerin kaldirilarak ¢ocuklarin okul
kantinlerine yonlendirilerek saglikli besinlerin tiiketilmesi saglanabilir. Bazi gelismis
tilkelerin bliyiik ticari kaygi tasimasi nedeniyle bazi biiylik gida firmalarini kars1 yaptirimlar
uygulayamamaktadir. Bu sirketlern bazi iilkelerde iilke cirosu kadar yatirim yapmalari, tilke
ekonomisine onemli katkilar1 olmakala birlikte, bireylere is vererek isgiicii saglamasina neden

olmaktadir.
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Bu sebeplerden dolayr 12 iilkeler bu tiir sirketlere yaptirim, politik baski ve Onlemler
uygulayamamaktadir. Bundan dolay1 iilkelerin ekonomilere biiyiik etki eden frmalarin
denetlenmeleri de ¢cok zor olmaktadir. Giiniimiizde market ve alis veris merkezlerin gida satisi
yaptig1 mekanlarda kapali, islenmis ve raf dmrii uzun olan yiyecekler bulunmktadir. Yemek
servisini ¢ok hizli yapan fast good resturantlarin olmasi, breyler tarfindan bu tiir kullainil

olan gidalarin tercih edilmesi de biiyiik bir etkendir.

Bu tiir gidalar saglik acisindan da sakincali ve tehlike ihtiva etmektedir.Burda denetlemelerin
bliylik firmalara yapilamasi da denetim sisteminin ikili iligkilerle yonlendirilmesi bu siireci
baltalamaktadir. Tiirkiye’nin bu konudaki tavri ise gelismis {llkelerdeki dengeler gibi
ilerlemekte kuvvetli olan firmalar1 denetlemek yerine kuvvetsiz firmalar1 denetleyerek

gostermelik bir denetim prosediirii uygulanmaktadir.

Bu uygula sonucunda denetlemelerin adil olmasi bireyler arasinda giivensizlik ev kafalarinda
soru isareti olmasina neden olmaktadir. Beslenme konusu bireysel bir ihtiyactan farkliliklar
gostermekle birlikte sosyal olarak onemli bir ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bireylerin
besin tiiketme aligkanliklart yasadiklart yer ve gevre ile, bulunduklar1 toplulugun 6zellikleri
gore sekillenmektedir. Mesela; uygunsuz iklim sartlarinda yasayan insanlarin daha ¢ok
tercihleri hamur tiiri besinler olmakla birlikte, tarim i¢im elverisli bolgelerde yasayan
bireylerin ise, sebze agirlikli beslene seklini tercih etmektedirler. Cevrelerinde fast food

merkezleri ¢ok olan bireylerde ister istemez fast food tiiketimine yonelmektedirler.

Sosyolojik degiskenlerin bireylerin beslenmeleri ile alakali olarak aliskanliklarinin olumlu
veya olumsuz sekilde etkileniyor olmasin1 gostermektedir. Bireylerin tercihlerini sosyolojik
acidan da inceleyecek olursak, bireyler i¢in uygulanacak olan kamu politikalarinin sadece
yaptinm olarak degil her birey i¢in uygulanmasi gerekli bir eylem olarak tasarlanmasi
gerekmektedir. Obezite ile miicadele planlamasi i¢in atilan adimlarda eylem planlamalar1 ve
detaylandirmalari,  bireylerin  beslenme ve fiziksel eylemlerin  uygulanmasinin

kolaylastirilmas1 uygun olarak yapilmasi olarak dngoriilmelidir.
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Bireylerin beslenme ihtiyaglarina karsin ¢ocuklari 6zendiren reklamlarin denetlenmesi ve
kontrol altinda tutulmasi ile ilgili herhangi bir yaptirim yoktur. Saghk c¢alisanlarinin
gorevlendirilmis sayilar1 degerlendirmeye alindiginda da beslenme ve diyet konusunda uzman
olan saglik personelin ¢ok fazla olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda obezite ile savagmakta,
tedavi siirecinde kilit nokta olmaktadir. Diyetisyenlere verilecek olan 6nem le bu soruna

Onleyici tedbirler alinmis olacaktir.

Diyetisyenlerin bu islerde gorevlendirilmeleri obezite ile savasin temel adimi olacaktir.

Bireylerin obezite ile ilgili bilinglendirilmesi igin ¢esitli ilgi ¢ekici aktiviteler yapilmalidir.

Bu konu ile ilgili Tiirkiye’de uygulamaya sokulan giinde 10.000 adim atilmasi saglikli
yasamin sartidir kampanyasi uygulamaya sokulan fiziksel aktivite olarak amacina uygun
olarak isabetli bir projedir. Bu projenin daha iyi anlasilmast ve uygulanmasinin
kolaylastirilmasi i¢in gerekli caligmalar yapilmalidir. Bireylerin fiziksel aktivite olarak spor
yapmalarinin gerekliligi vurgulanmali hatta bu konuda spor yapma eyleminin rutin hale

getirerek aligkanlik yapmasi haline gelmesi saglanmali ve desteklenmelidir.

Bazi gelismis iilkelerde bireylerin islerine ya yiiriiyerek yada bisiklet kullanarak gidip
gelebilmesi saglanmaktadir. Bireylere bu imkanlari saglamak iginde belediyeler olarak

bisiklet yollar1 ve yesil alanlarda yiiriiylis bolgeleri olusturulmustur.

Kalabalik niifusa sahip olan gelismis {ilkelerde bazen bu sistem olusturulmamis ve
diistiniilmesine ragmen basarili politikalar yiiriirliige sokulamamistir. 13 Bu sebepten dolay:

devletin obezite konusunda alinmasi gereken tedbir ve onlemler alinmamustir.
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KISITLILIK

Bu calisma, diinya genelinde daha once yapilmis bilimsel ¢aligmalarla sinirlidir. Literatiir taramasi
mevcut ¢ergeve icinde yapilmis olsa da, farkli cografi bolgeler ve kiiltiirel baglamlarin daha genis bir
perspektiften degerlendirilmedigi unutulmamigtir. Ancak, bu calismanin belirli bir metodolojiyi
benimsemesi ve zaman kisitlamalar1 géz 6niine alindiginda, genel gecerlilik konusunda sinirlamalar

icerebilir.
BILDIRIM

Degerlendirme: ¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigsmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
ETiK BEYAN

Tirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
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Psikoloji ve Psikiyatri Tip Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel

bir dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Kolektif narsizm, Aleksandra Cichocka tarafindan popiiler hale getirilen bir terim olup,
bireyin grup icindeki kimligiyle baglantili olarak grubunun sisirilmis, biiyiiklenmeci bir
imajia sahip olmasi durumunu ifade eder. Bu makale, kolektif narsizmin teorik temellerini,
Ol¢ciim yontemlerini, etkilerini ve cagdas toplumdaki uygulamalarini ele alarak inceler.

Anahtar Kelimeler: Kolektif narsizm, grup kimligi, sosyal kimlik teorisi, narsistik kisilik
ABSTRACT

Collective narcissism, a term popularized by Aleksandra Cichocka, refers to an inflated,
grandiose image of one's group, linked to the individual's identity within the group. This

article examines the theoretical foundations, measurement methods, effects, and
contemporary applications of collective narcissism.

Keywords:Collective narcissism,group identity, social identity theory, narcissistic personality
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GIRIiS

Kolektif narsizm, Aleksandra Cichocka tarafindan popiiler hale getirilen bir terim olup,
bireyin grup icindeki kimligiyle baglantili olarak grubunun sisirilmis, biiyliklenmeci bir
imajina sahip olmast durumunu ifade eder. Bu kavram, narsizmin bireysel diizeyden grup
diizeyine genisletilerek kolektif kimligin narsistik Ozelliklerle nasil i¢ ice gecebilecegini
vurgular. Cichocka (2016), kolektif narsizmi “narsistlik i¢ grup olumlulugu” olarak tanimlar

ve bunun bulasici, biiyliklenmeci ve sisirilmis bir i¢ grup imajin1 kapsadigini belirtir.

Bu makale, teorik temelleri, 6l¢lim yontemleri, etkileri ve uygulamalari ele alarak kolektif

narsizmi inceler ve Cichocka'nin ¢aligmalar1 ve diger akademik kaynaklardan faydalanir.

Narsizm, bireyin kendisini asir1 derecede onemli, yetenekli ve degerli gérmesi durumudur.
Narsistler, bu sisirilmis benlik algisini siirdiirebilmek i¢in siirekli olarak disaridan onay ve
hayranlik arayisi icindedirler. Benzer sekilde, kolektif narsizmde de grubun iiyeleri, grubun
listiinlligiinii ve 0zel statiisiinii onaylatmak icin disaridan gelen onaya ve hayranlia ihtiyag

duyarlar.

Bu baglamda, kolektif narsizm, bireysel narsizmin grup kimligine genisletilmis hali olarak
diisiintilebilir. Bu durum, grubun kendisine yonelik tehdit veya elestiriler karsisinda agiri

hassasiyet gostermesine ve savunmaci tepkiler vermesine neden olabilir.
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AMAC

Bu makalede kolektif narsizmin kolektif diizeye genisletilmesi, sisirilmis i¢ grup
olumlulugunun nasil diismanlik ve ¢atigmalara yol acabilecegini, grup i¢i dinamikleri nasil
etkiledigi konularini ele almakta, sosyal medya ve dijital platformlarin kolektif narsizm i¢
grup olumlulugu tizerindeki etkileri degerlendirilmekte, kolektif narsizmle miicadele etme

yontemlerine deginilmektedir.

YONTEM
Bu Calismada ulusal ve uluslararasi arastirmalardan yararlanilarak literatiir taramasi ile nitel

arastirma yontemi kullanilmistir.

BULGULAR

Kolektif narsizm, bireysel narsizm teorilerinden, 6zellikle de narsizmin sisirilmis bir benlik
goriigii ile hayranlik ve dogrulama ihtiyacini igerdigi diisiincesinden yola ¢ikar. Gruplar
baglaminda, bu, grubun benzersiz biiyiikliigline yonelik ortak bir inanca ve bu inancin

disaridan siirekli olarak onaylanmasina yonelik bir arayisa doniisiir.

Narsizm teorisinde, bireyin kendisini {istliin ve 6zel hissetme ihtiyaci, onaylanma ve hayranlik
arayisi ile yakindan iligkilidir. Bu ihtiyag, narsist bireylerin, bagkalarmin onlar1 takdir etmesi
ve hayranlik gostermesi yoluyla benlik saygilarini siirdiirebilmelerini saglar. Narsist bireyler,
elestiriler karsisinda asir1 duyarlilik gosterir ve benlik imajlarim1 korumak i¢in savunmaci

tepkiler verebilirler (Raskin ve Terry, 1988).

Kolektif narsizm ise, bu bireysel ihtiya¢larin grup diizeyinde ortaya ¢ikisidir. Kolektif narsist
bireyler, grubun istiinliiglinli ve 0zel statiisiinii siirdiirmek i¢in disaridan onay ve hayranlik
arayisi i¢indedirler. Bu durum, grup kimliginin sisirilmis bir sekilde algilanmasina ve grubun
elestirilere kars1 asir1 duyarlilik gostermesine yol acar. Kolektif narsizmde, grup {liyeleri,
grubun biiyilikliigiinii ve stlinliigiinii vurgulayan anlatilar1 destekler ve bu anlatilar1 tehdit

eden dig unsurlara kars1 savunmaci tepkiler verirler (Cichocka, 2016).

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 67


http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MART

Sosyal kimlik teorisi, bireylerin kimliklerini sosyal gruplar1 araciligiyla nasil tanimladiklarin
aciklar ve grup tyeliklerinin kisinin benlik kavramina nasil katkida bulundugunu ele alir.
Tajfel ve Turner (1979), bu teoriyi gelistirirken, sosyal kimligin bireyin grubunun olumlu
degerlendirilmesi yoluyla arttifini  6ne strmiistiir. Kolektif narsizm, bu olumlu
degerlendirmenin sisirilmis bir bigimidir ve bireylerin grup kimliklerini koruma ve yiiceltme

cabalaryla ilgilidir.

Ayrica, kolektif narsizm, sosyal baskinlik teorisi ile de iliskilidir. Sosyal baskinlik teorisi,
gruplar arasi iligkilerin giic dinamikleri tarafindan sekillendigini ve bazi gruplarin diger
gruplar iizerinde istlinliik kurma egiliminde oldugunu 6ne siirer. Kolektif narsistik gruplar,
kendi iistiinliiklerini koruma ve diger gruplar {izerinde baskinlik kurma egiliminde olabilirler

(Sidanius ve Pratto, 1999).

Bu teorik c¢ergeveler, kolektif narsizmin bireysel narsizm ile olan baglantilarini ve grup
kimligi iizerinde nasil ortaya ¢iktigini anlamamiza yardimci olur. Kolektif narsizm, bireysel
narsizmin grup diizeyinde genisletilmesiyle ortaya c¢ikan ve grubun istiinliigliinii ve ozel

statiisiinli koruma ihtiyaciyla sekillenen bir olgudur.
Kolektif Narsizmin Olciilmesi

Kolektif narsizmi niceliksel olarak degerlendirmek i¢in, arastirmacilar oncelikle bireysel
narsizm i¢in tasarlanmig araglari uyarlamislardir. Cichocka’nin c¢aligmasinda 6ne ¢ikan
Kolektif Narsizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri (NPI) ve Millon Cok Yénlii Klinik
Envanteri-111 (MCMI-III) gibi iyi bilinen dl¢iimlerden tiiretilmistir.

Kolektif Narsizm Olgegi, bireylerin kendi gruplarinin olaganiistii olduguna ve ozel
muameleye layik olduguna ne derece inandiklarin1 degerlendirmektedir. Olgekte genellikle
“Grubum 06zel muameleyi hak ediyor” ve “Baska insanlarin grubumu elestirmesi gercekten
beni kizdiriyor” gibi ifadeler yer alir. Katilimcilar bu ifadelere katilim diizeylerini Likert
Olceginde degerlendirirler ve daha yliksek puanlar, daha yiiksek diizeyde kolektif narsizm

gostergesidir.
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Raskin ve Terry (1988) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri (NPI), bireysel
narsizmi 6l¢gmek icin yaygin olarak kullanilan bir aragtir ve kolektif narsizm arastirmalarinda
temel bir referans noktasi olmustur. NPI, narsistik kisilik 6zelliklerini degerlendiren 40
maddelik bir Slgektir. Bu olgek, bireylerin narsistik egilimlerini ve bu egilimlerin sosyal
davranislarina etkilerini degerlendirmek i¢in kullanilir. Kolektif narsizmi degerlendirmek i¢in,

NPI'nin grup baglamina uyarlanmis versiyonlar1 gelistirilmistir.

Millon Cok Yonli Klinik Envanteri-lIIl (MCMI-111), Millon, Millon ve Meagher (2017)
tarafindan gelistirilmis ve kisilik bozukluklarini degerlendirmek i¢in kullanilan bir diger
onemli dlgektir. MCMI-IIL, bireylerin psikopatolojik 6zelliklerini degerlendiren kapsamli bir

envanterdir. Bu envanter, kolektif narsizmin bireylerdeki yansimalarini degerlendirmek icin

de kullanilabilir.

Son yillarda kolektif narsizmi 6lgmek icin cesitli Slgekler ve yontemler gelistirilmigtir.
Omegin, Golec de Zavala ve arkadaslar1 (2009), Kolektif Narsizm Olcegi'ni gelistirerek,
bireylerin grup kimliklerine yonelik narsistik tutumlarint degerlendirmislerdir. Bu dlgek, grup
kimliginin sisirilmis bir sekilde algilanmasini1 ve grubun iistlinliigliniin vurgulanmasini 6lgen

maddeler igermektedir.

Ayrica, Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan gelistirilen Narcissistic Personality
Inventory-13 (NPI-13), kisa bir narsistik kisilik envanteri olarak kullanilmaktadir. NPI-13,
bireysel narsizmi dlgmek i¢in tasarlanmis olmasina ragmen, kolektif narsizm g¢aligmalarinda
da uyarlanarak kullanilabilir. NPI-13, narsistik kisilik 6zelliklerini kisa ve 6z bir sekilde
degerlendiren 13 maddelik bir 6l¢ektir.

Kolektif narsizmi degerlendirmek ic¢in kullanilan bir diger yontem, grup i¢i ve grup arasi
iliskilerde gozlemler yapmaktir. Bu goézlemler, grup {iiyelerinin narsistik tutumlarmi ve
davramiglarini  dogrudan degerlendirmek icin kullanilabilir. Ornegin, grup iiyelerinin
elestirilere kars1 verdikleri tepkiler, grup icindeki dayanigsma ve birlik duygusu, grup arasi

diismanlik ve ¢atisma diizeyleri gibi faktorler gozlemlenebilir (Cichocka, 2016).
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Kolektif Narsizmin Etkileri

Kolektif narsizmin etkileri, grup i¢i dinamikler ve grup arasi iliskiler agisindan derin ve ¢ok
yonlidiir. Gruplar icinde, kolektif narsizm giiclii bir birlik ve gurur duygusu yaratabilir.
Ancak, bu durum elestirilere karsi asir1 hassasiyet ve abartili bir hak duygusuna da yol

acabilir.

Grup i¢i dinamikler baglaminda, kolektif narsizm grup iiyeleri arasinda gii¢lii bir baghlik ve
dayanigma hissi yaratabilir. Grup iiyeleri, grubun iistiinliigiinii ve benzersizligini vurgulayan
ortak bir kimligi paylasirlar. Bu durum, grup igindeki bireylerin kendilerini daha giivende ve
degerli hissetmelerine katkida bulunur. Ancak, kolektif narsizm ayni zamanda grup igci
elestirilere ve farkli goriislere karst hosgorisiizliige yol acabilir. Grup iiyeleri, grup
normlaria ve degerlerine aykir1 davranislar1 ve elestirileri tehdit olarak algilar ve bunlara

kars1 savunmaci tepkiler verebilirler (Golec de Zavala, Cichocka ve Iskra-Golec, 2009).

Kolektif narsizm, grup i¢i liderlik ve gilic dinamiklerini de etkileyebilir. Liderler, grubun
narsistik 6zelliklerini pekistiren ve grup iiyelerinin kendilerini {istlin hissetmelerini saglayan
sOylemler ve politikalar benimseyebilirler. Bu tiir liderler, grup iiyelerinin sadakatini
kazanmak ve korumak i¢in dig gruplari ve tehditleri hedef alabilirler. Grup iiyeleri ise,
liderlerinin bu tiir davraniglarin1 destekleyerek ve onaylayarak grup kimliklerini gii¢lendirirler

(Neville, 2012).

Grup arast iliskiler agisindan, kolektif narsizm genellikle diismanlik ve catisma ile iligkilidir.
Kolektif narsist gruplar, diger gruplara kars1 iistiinliik iddiasinda bulunur ve bu gruplar tehdit
olarak algilarlar. Bu durum, grup arasi iliskilerde diismanlik, giivensizlik ve c¢atismanin
artmasina yol agar. Cichocka (2016), kolektif narsizmin, i¢ gruba yonelik algilanan tehditlere
veya hakaretlere karst saldirgan tepkilerle iliskili oldugunu belirtir. Bu savunmaci
saldirganlik, sosyal dislamadan dogrudan siddete kadar cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir,

¢linkii narsistik grup sisirilmis benlik imajin1 korumaya calisir.
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Ornegin, Golec de Zavala ve arkadaslar1 (2019), kolektif narsizmin grup aras1 diismanlik ve
saldirganlik {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmalari, kolektif narsist gruplarin,
grup kimliklerine yonelik tehdit algiladiklarinda diger gruplara karsi saldirgan tepkiler
verdiklerini gostermistir. Bu tiir tepkiler, grup arasi catigmalarin ve sosyal ayrismanin

artmasina yol agar.

Kolektif narsizm, politik ve toplumsal hareketler lizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Kolektif
narsistik gruplar, milliyetci ve asir1 ideolojilere egilimli olabilirler. Bu gruplar, kendi
istiinliiklerini ve 6zel statililerini vurgulayan ve dis gruplar tehdit olarak gdren politikalar ve
sdylemler benimseyebilirler. Bu durum, toplumsal kutuplasmayi ve ayrismayi artirir. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri'nde "Make America Great Again" slogani, kolektif narsizmin bir
bi¢imini temsil eder ve iilkenin benzersiz istiinliigiinii ve 6zel statiisiinii tesvik eder (Cichocka

ve arkadaglari, 2018).

Kolektif narsizm ayrica, sosyal medyanin ve dijital platformlarin etkisiyle de pekisebilir.
Sosyal medya, grup iyelerinin kendi gruplarimi yiicelten ve diger gruplar elestiren igerikleri
paylasmalarima ve yaymalarima olanak tanir. Bu durum, kolektif narsistik tutumlarin
giiclenmesine ve yayilmasma katkida bulunur. Ornegin, Harari (2018), dijital ¢agda sosyal
medyanin kolektif narsistik tutumlar giiclendirdigini ve bireylerin kendi gruplarini digerlerine

kars1 nasil savunduklarini incelemistir.

Bu baglamda, kolektif narsizmin etkileri genis bir yelpazede degerlendirilebilir ve sosyal
psikoloji, grup dinamikleri, politik psikoloji ve medya ¢aligmalar1 gibi gesitli disiplinlerde
aragtirmalarla desteklenir. Bu etkiler, toplumsal uyum ve isbirligi icin O6nemli zorluklar
olusturur ve kolektif narsizmin olumsuz sonuglarini ele almak i¢in biitiinciil ve ¢ok yonlii

stratejiler gelistirilmesi gerekliligini vurgular.
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Cagdas Toplumdaki Uygulamalari

Kolektif narsizmi anlamak, siyasi kutuplasmadan grup arasi siddete kadar c¢esitli toplumsal
sorunlari ele almak icin biiyiik dnem tasir. Ornegin, kolektif narsizm, milliyet¢i hareketler ve
asir1 ideolojilerle iligkilendirilmistir. Bu baglamda, grubun istiinliigiine olan inang, dislayici
ve saldirgan politikalar tetikleyebilir. Siyasi liderler ve hareketler, grup kimligine dayali
narsistik duygular1 harekete gecirerek destek toplar. Bu durum, toplumsal kutuplagsmayi

derinlestirir ve ¢atisma riskini artirir.

Siyasi baglamda, kolektif narsistik duygulara hitap eden liderler, grubun biiyiikliigiine ve
magduriyetine vurgu yaparak destek toplayabilirler. Popiilist hareketler, genellikle ulusun
veya etnik grubun benzersiz dogasini vurgular ve algilanan dis tehditleri kotiilemektedir. Bu
tiir hareketler, toplumda "biz ve onlar" ayrimim pekistirir ve karsit gruplara yonelik

diismanlig artirir.

Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde "Make America Great Again" slogani, kolektif
narsizmin bir bi¢imini kapsar ve iilkenin benzersiz tistiinliigiinii ve 6zel statiislinii tesvik eder.
Bu sdylem, bir diisiis anlatisin1 ve ulusun eski ihtisaminin geri getirilmesi ¢agrisini igerir ve
kolektif narsistik bir kimlige hitap eder (Cichocka ve arkadaglari, 2018). Bu tiir sdylemler,
grup kimligini gliclendirirken, diger gruplar dislamaya ve diismanliga yol agabilir.

Benzer sekilde, Avrupa'da milliyet¢i partiler, iilkelerinin ¢ok kiiltiirliilik ve gd¢menlik
karsisinda benzersizligini vurgulayarak ivme kazanmuslardir. Bu hareketler, iilkelerini dig
etkilerden tehdit altinda gosterir ve grubun ¢ikarlarin1 bagkalarinin pahasina koruyan
politikalar1 savunurlar. Avrupa'da artan milliyet¢ilik ve popiilizm, kolektif narsizmin etkilerini

acikca ortaya koymaktadir (Wodak, 2015).

Kolektif narsizmin ¢agdas toplumdaki etkilerini anlamak icin, sosyal medya ve dijital
platformlarin bu duygulari nasil pekistirdigine de dikkat edilmelidir. Sosyal medya, bireylerin
kendi gruplarini ylicelten ve diger gruplar elestiren igerikleri paylagsmalarina olanak tanir. Bu

durum, kolektif narsistik tutumlarin giiclenmesine ve yayilmasina katkida bulunur.
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Sosyal medya algoritmalari, kullanicilarin zaten inanmakta olduklar1 goriisleri pekistiren
icerikleri 6ne ¢ikararak yanki odalart olusturur. Bu yank1 odalari, bireylerin grup kimliklerini

ve narsistik tutumlarini giiglendirir (Sunstein, 2018).

Ornegin, Harari (2018), dijital gagda sosyal medyanmn kolektif narsistik tutumlar1 nasil
giiclendirdigini ve bireylerin kendi gruplarim1 digerlerine karsit nasil savunduklarini
incelemistir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin grup kimliklerini pekistiren ve karsit
goriisleri diglayan bir bilgi ekosistemi olusturur. Bu durum, toplumsal kutuplagsmay: artirir ve

grup arasi iligkilerde diismanlig1 kortikler.

Kolektif narsizmin etkileri, sadece siyasi ve sosyal alanla sinirli kalmaz. Ekonomik ve
kiiltiirel alanlarda da kendini gosterir. Ornegin, sirketler ve organizasyonlar, kendi marka ve
tirlinlerinin Ustiinliglinii vurgulayan narsistik stratejiler benimseyebilirler. Bu tiir stratejiler,
tiiketici sadakatini artirirken, rekabeti ve piyasa dinamiklerini de etkileyebilir (Twenge ve

Campbell, 2010).

Ayrica, egitim kurumlar1 ve akademik ¢evreler de kolektif narsizmin etkilerini hissedebilirler.
Universiteler ve okullar, kendi akademik basarilarini ve prestijlerini vurgulayan narsistik
politikalar ve sdylemler gelistirebilirler. Bu durum, egitim kalitesini ve 6grenci basarisini
artirabilirken, ayn1 zamanda rekabeti ve stres diizeylerini de artirabilir (Duffy ve Sedlacek,
2007).

Kolektif Narsizme Kars1 Miicadele

Kolektif narsizmi ele almak, grup arasi diyaloglar1 tesvik etmeyi, kapsayici kimlikleri
desteklemeyi ve lstiinliik ve hak iddiasi anlatilarina meydan okumayi igeren ¢ok yonlii bir
yaklasim gerektirir. Egitim girisimleri, elestirel diisiinme ve dis gruplara karsi empati

gelistirmeyi tesvik ederek bu konuda énemli bir rol oynayabilir.

Ornegin, egitim programlari, dgrencilerin farkli kiiltiirler ve perspektifler hakkinda bilgi
edinmelerini saglayarak, grup ici ve grup arasi anlayisi artirabilir. Egitimde ¢ok kiiltiirliiliik ve

hosgorii, 6grencilerin farkli gruplarla empati kurmalarini ve dnyargilarini azaltmalarini tesvik

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 73


http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MART

eder (Banks, 2008). Okullarda ve {iniversitelerde elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi, Ogrencilerin medyada ve siyasette karsilastiklar1 bilgileri daha iyi analiz
etmelerine ve sorgulamalarina yardimci olur. Bu, 06zellikle genclerin kolektif narsizmin

olumsuz etkilerini tanimalar1 ve bu etkilerle basa ¢ikmalar1 i¢in dnemlidir.

Ayrica, toplumsal uyumu ve entegrasyonu tesvik eden politikalar, kolektif narsizmin boliicii
etkilerini hafifletebilir. Cesitli gruplarin etkilesimde bulunabilecegi ve isbirligi yapabilecegi
ortamlar olusturarak, narsistik tutumlar1 besleyen algilanan tehditleri azaltmak ve daha
kapsayici ve isbirlik¢i bir toplum tesvik etmek miimkiindiir. Bu tiir politikalar, toplumsal

uyumu artirmak ve grup arasi ¢atigmalari azaltmak i¢in kritik dneme sahiptir (Putnam, 2000).

Kolektif narsizme kars1t miicadelede, medya ve egitimin rolii de biiyiiktiir. Medya, kolektif
narsistik tutumlar1 yumusatan ve farkli gruplar arasinda anlayis ve hosgoriiyii tesvik eden
icerikler iretebilir. Medya kuruluslar, farkli goriisleri temsil eden programlar ve igerikler
ireterek, toplumsal diyalogu tesvik edebilir. Bu tiir girisimler, kolektif narsistik tutumlari

yumusatmak ve grup arasi anlayis1 artirmak i¢in 6nemlidir (Entman, 2007).

Egitim kurumlan ise, 6grencilerin elestirel diisiinme ve empati gelistirmelerine yardimci
olacak programlar sunarak, gen¢ nesillerin daha kapsayici ve hosgoriilii bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunabilir. Bu tiir egitim programlari, toplumsal uyumu artirmak ve
farkli gruplar arasinda anlayis ve isbirligini tesvik etmek i¢in Onemlidir. Ayrica, egitim
kurumlar1, 6grencilerin medyada ve siyasette karsilastiklar: bilgileri daha iyi analiz etmelerine

ve sorgulamalarina yardimci olabilir (Duffy ve Sedlacek, 2007).

Kolektif narsizme karsi miicadelede, sivil toplum kuruluslart ve topluluk liderlerinin de
onemli bir rolii vardir. Bu kuruluslar ve liderler, toplumsal uyumu ve isbirligini tesvik eden
projeler ve etkinlikler diizenleyebilirler. Bu tiir girisimler, topluluklar arasinda giiven ve
anlayis1 artirarak, kolektif narsizmin olumsuz etkilerini hafifletebilir (Putnam, 2000). Sivil
toplum Kkuruluslari, topluluklarin bir araya gelerek ortak hedefler ve projeler iizerinde

caligmasini saglayarak, kolektif narsistik tutumlarin zayiflatilmasina yardimeci olabilir.
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Toplum liderleri, kapsayici ve hosgoriilii bir toplum olusturmak igin 6rnek teskil edebilirler.
Toplum liderlerinin, grup tiyeleri arasinda diyalogu tesvik eden ve farkli gruplarin haklarina
saygl gosteren sOylemler benimsemeleri, toplumsal uyumu artirabilir. Ayrica, bu liderler,
kolektif narsizmin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in kapsayici politikalar1 ve programlari

savunabilirler (Neville, 2012).

Sosyal medya platformlari, kolektif narsizme karst miicadelede 6nemli bir rol oynayabilir.
Platformlar, kullanicilarin cesitli ve dengeli iceriklere erigimini tesvik ederek, yanki
odalariin etkisini azaltabilirler. Sosyal medya algoritmalari, kullanicilara farkli bakis
acilarin1 sunarak, toplumsal kutuplagsmayi1 azaltabilir. Bu, kullanicilarin kendi gruplarina
yonelik narsistik tutumlarini sorgulamalarina ve farkli gruplarla empati kurmalarina yardimet

olabilir (Sunstein, 2018).

Son olarak, hiikiimetler ve uluslararasi kuruluslar da kolektif narsizme kars1 miicadelede kritik
bir rol oynayabilir. Bu kuruluslar, toplumsal uyumu ve barisi tesvik eden politikalar ve
programlar gelistirebilirler. Ayrica, hiikiimetler ve uluslararasi kuruluslar, kolektif narsizmin
olumsuz etkilerini azaltmak icin egitim, medya ve sivil toplum kuruluglart ile isbirligi

yapabilirler (Putnam, 2000).

Kolektif narsizme karsi miicadelede, hiikiimetlerin ve uluslararas1 kuruluslarin politikalari,
toplumsal uyumu artirmak ve grup arasi catigmalari azaltmak i¢in Onemlidir. Bu tiir
politikalar, kapsayici ve hosgoriilii bir toplum olusturmay1 hedeflemelidir. Ayrica, hiikiimetler
ve uluslararasi kuruluslar, kolektif narsizmin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in egitim, medya

ve sivil toplum kuruluglari ile is birligi yapabilirler (Entman, 2007).
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SONUC

Aleksandra Cichocka'nin kolektif narsizm iizerine yaptig1 arastirmalar, grup kimligi ve grup
aras1 iliskilerin dinamikleri hakkinda degerli bilgiler sunar. Narsizmin kolektif diizeye
genisletilmesi, sisirilmis i¢ grup olumlulugunun nasil diismanlik ve c¢atismalara yol
acabilecegini vurgular. Kolektif narsizmi anlamak ve ele almak, toplumsal uyumu tesvik

etmek ve grup temelli Gistiinliik ve hak iddiasinin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in gereklidir.

Cichocka'nin g¢alismalari, kolektif narsizmin etkilerini cesitli alanlarda gozler Oniine serer.
Siyasi kutuplagsmadan grup arasi siddete, ekonomik ve kiiltiirel alanlardan sosyal medya
dinamiklerine kadar genis bir yelpazede etkiler ortaya koyar. Siyasi baglamda, kolektif
narsistik duygulara hitap eden liderlerin destek toplamasi, toplumsal kutuplasmayi
derinlestirir ve catisma riskini artirir. Sosyal medya platformlari, yanki odalar1 olusturarak
narsistik tutumlart pekistirir ve toplumsal kutuplasmay1 artirir. EZitim ve medya, kolektif
narsizmin olumsuz etkilerini hafifletmek ve toplumsal uyumu tesvik etmek icin kritik roller

oynar.

Kolektif narsizme kars1 miicadele, grup arasi diyaloglar1 tesvik etmeyi, kapsayict kimlikleri
desteklemeyi ve TUstlinlik ve hak iddias1 anlatilarina meydan okumayi gerektirir. Egitim
programlari, elestirel diisiinme ve empati gelistirme yoluyla grup ic¢i ve grup arasi anlayisi
artirabilir. Medya, dengeli ve objektif haberler sunarak toplumsal kutuplagsmay: azaltabilir.
Sivil toplum kuruluslar1 ve topluluk liderleri, toplumsal uyumu ve is birligini tesvik eden
projeler ve etkinlikler diizenleyebilir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin gesitli ve

dengeli igeriklere erisimini tesvik ederek yanki odalarinin etkisini azaltabilir.

Kolektif narsizmi bireysel ve grup diizeyinde anlamak, bununla basa ¢ikmak i¢in gereklidir.
Narsizmin temelinde yatan unsurlardan biri, asagilik kompleksidir. Bireysel narsistler, aslinda
derinlerde yatan bir 6zgiivensizlik ve degersizlik duygusunu ortbas etmek i¢in sigirilmis bir
benlik algis1 gelistirirler. Bu durum, elestiriler karsisinda asir1 duyarlilik ve savunmaci
tepkilerle kendini gosterir. Kolektif narsizmde de benzer bir dinamik s6z konusudur; grup

tiyeleri, grubun istiinliiglinii ve 6zel statiisiinii vurgulayan sisirilmis bir kimlik gelistirirler.
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Bu, grubun elestirilere karsi asir1 hassasiyet gostermesine ve savunmaci tepkiler vermesine

yol acar.

Kolektif narsizmin, aslinda kolektif bir 6zgiivensizlik ve asagilik kompleksi ile i¢ ice gegtigi
sOylenebilir. Grup tiiyeleri, grubun Ustlinliiglinii vurgulayan bir kimlik gelistirerek, grup
icindeki bireylerin derinlerde yatan ozgilivensizlik ve degersizlik duygularmi telafi etmeye
calisirlar. Bu durum, grubun dis tehditlere ve elestirilere karsi asir1 hassasiyet gostermesine ve
savunmaci tepkiler vermesine yol agar. Bu baglamda, kolektif narsizm, aslinda kolektif bir

ozgiivensizlik ve agagilik kompleksinin maskelenmis bir bi¢imi olarak degerlendirilebilir.

Bu perspektif, kolektif narsizmin toplumsal dinamikler iizerindeki etkilerini daha iyi
anlamamiza yardimci olur. Toplumlar, kolektif narsizmin olumsuz etkilerini hafifletmek igin,
bireylerin ve gruplarin saglikli bir 6zgiiven gelistirmelerine olanak taniyan politikalar ve
programlar gelistirmelidir. Egitim, medya, sivil toplum kuruluglar1 ve hiikiimetlerin is birligi
icinde calisarak, toplumsal uyumu ve isbirligini tesvik eden kapsayici ve hosgoriilii bir ortam

yaratmalar1 dnemlidir.

Bu temelde, Aleksandra Cichocka'nin kolektif narsizm iizerine yaptigi aragtirmalar, grup
kimligi ve grup arasi iliskilerin dinamiklerini anlamamiza 6nemli katkilar saglar. Kolektif
narsizmi bireysel ve toplumsal diizeyde ele almak, toplumsal uyumu artirmak ve grup temelli
uistiinliik ve hak iddiasinin olumsuz etkilerini azaltmak icin gereklidir. Kolektif narsizmin
altinda yatan Ozgiivensizlik ve asagilik kompleksi, bu dinamikleri anlamamiza ve etkili
stratejiler gelistirmemize yardimer olur. Bu baglamda, egitim, medya, sivil toplum kuruluslari
ve hiikiimetlerin is birligi i¢inde c¢alisarak, daha kapsayict ve hosgoriili bir toplum

olusturmay1 hedeflemeleri 6nemlidir.
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KISITLILIK

Bu calisma, diinya genelinde daha 6nce yapilmis bilimsel ¢alismalarla sinirlidir. Literatiir
taramas1t mevcut cerceve i¢inde yapilmis olsa da, farkli cografi bdlgeler ve Kkiiltiirel
baglamlarin daha genis bir perspektiften degerlendirilmedigi unutulmamistir. Ancak, bu
calismanin belirli bir metodolojiyi benimsemesi ve zaman kisitlamalari g6z Oniine

alindiginda, genel gecerlilik konusunda sinirlamalar igerebilir.
BILDIRIM

Degerlendirme: ¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigsmasi bildirmemiglerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
ETiK BEYAN

Tiirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalariin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayr amaglayan ve bunun ger¢eklesmesi i¢in caligmalar yapan
Psikoloji ve Psikiyatri Tip Bilimler alaninda bu ilkeleri ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel

bir dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz dniinde bulundurulmustur.
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OZET

Hasta haklar1 ve etik ilkeler tibbi uygulamalarda olduk¢a 6nemlidir. Hipokrat yemininin temel
prensipleri, hekimlik mesleginin etik gercevesini olusturmus ve hekim-hasta iligkisinde temel
bir rehber olmustur. Hasta haklar1 konusundaki gelisim ise zamanla c¢esitli bildirgeler,
sozlesmeler ve kodlar ile belirlenmis ve giliclendirilmistir. Bu belgelerin amaci, hastalarin
haklarin1 korumak ve hekim-hasta iliskisini adil, saygili ve bilgilendirici bir temelde yiiriitmek
igindir.

Anahtar Sozciikler: Etik, Psikoloji, Hasta Haklar1, Etik ilkeler ,Hukuk,Saglik

ABSTRACT

Patient rights and ethical principles are very important in medical practice. The basic
principles of the Hippocratic oath have formed the ethical framework of the medical
profession and have been a basic guide in the physician-patient relationship. The development
of patient rights has been determined and strengthened by various declarations, conventions
and codes over time. The aim of these documents is to protect the rights of patients and to
carry out the physician-patient relationship on a fair, respectful and informative basis.

KeyWords: Ethics, Psychology, Patient Rights, Ethical Principles, Law, Health
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GIRIiS

Hasta haklar ve etik ilkeler tibbi uygulamalarda olduk¢a dnemlidir. Hipokrat yemininin temel
prensipleri, hekimlik mesleginin etik ¢ergevesini olusturmus ve hekim-hasta iliskisinde temel
bir rehber olmustur. Hasta haklar1 konusundaki gelisim ise zamanla c¢esitli bildirgeler,

sozlesmeler ve kodlar ile belirlenmis ve gii¢lendirilmistir.

Bu belgelerin amaci, hastalarin haklarin1 korumak ve hekim-hasta iligkisini adil, saygili ve
bilgilendirici bir temelde yiiriitmek icindir. Ozellikle 1981 Lizbon Hasta Haklar1 Bildirgesi ve
sonrasinda yapilan diizenlemeler, hastalarin bilgilendirilmesi, rizalarinin alinmasi, gizlilik
haklari, karar verme Ozgiirliikleri gibi temel alanlarda haklarin1 giivence altina almistir. Bu
diizenlemeler ayn1 zamanda tibbi arastirmalarda hastalarin zarara ugramaktan korunmasi gibi

onemli konular1 da ele almaktadir (Sengiil, 2020: 115).

Tiirkiye'de de 2003 yilinda s6z konusu sdzlesmenin yiiriirliige girmesiyle birlikte hasta
haklarina iliskin ¢esitli diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler, hasta-hekim iliskisinde
hastanin bilgilendirilmesi, rizasinin alinmasi, gizliliginin korunmas1 gibi konulara
odaklanmistir. Bu adimlar, tip alaninda hizmet verenler ile hastalar arasindaki iliskiyi daha

seffaf, saygili ve etik temellere dayali bir yapiya tasimak adina oldukca 6nemlidir.

Saglik sisteminin, insanlarin sagligina 6zen gostermek, yasam kalitelerini iyilestirmek,
modern muayene ve tedavi araglarini uygulamak, insanlarin acilarin1 azaltmak ve daha rahat
yagsamalarini saglamak gibi kutsal hedefleri vardir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in saglik sistemi

bir takim ilkeler uygulamaktadir.

Bunlardan en 6nemlilerinden biri hasta haklarini1 ve etik ilkeleri iceren hasta egitimidir. Bu
konu hastalara daha kaliteli hizmet sunulmasi, tibbi bakimin kalitesinin artirilmasi ve hasta
memnuniyetinin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Tip egitimi sirasinda hastalarin hastaliklar
hakkinda detayli bilgi sahibi olmalar1, yapilacak muayene ve tedavi se¢enekleri hakkinda bilgi
edinmeleri onlarin hiikukudur ve bu bilgileri hastalara agiklamak saglik personelinin

gorevidir(Erdemir, 2005: 64-65).
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Hastalarin detayli egitimi, hastaliklarin1 daha iyi anlamalari, yapilan muayene ve tedavi,
tedavi rejimine daha iyi uyum saglamalarina yol agarak tedavi siirecinin daha iyi
yonetilmesine yardimci olur. Hasta egitimi, saglik personeli ve hastalar arasindaki seffaflig
ve karsilikli saygiyr arttirir, bu da saglik hizmetlerinin temel hedeflerinden biri olan hasta

memnuniyetini iyilestirir ve tedavi siirecini olumlu etkiler(Hakeri, 2007: 453-454).

YONTEM
Hasta haklaru1 ve etik ilekeleri ile saglik huku alaninda giincel bilgiler ulusal ve uluslararsi
literatiirde yapilmis bilimsel arastirmalardan faydalanilarak Lieratiir taramasi yapilmis olup.

Derleme makalesi olarak ¢alisilmistir.

BULGULAR

Arastirmada hekimlerin hastalar1 egitme ytlikiimliiliikleri, hasta onaminin hukuki 6nemi, onam
kavraminin gesitli yonleri, hasta-doktor arasindaki yiikiimliiliigiin 6nemi, hasta bilgilendirme

formlar1 ve hasta haklari ihlallerini ele alacagiz.

1-Tibbi aydinlanmanin tanimi Tibbi aydinlanma tibbi miidahale ve tedavilerin saglanmasi
sirasinda hastalarin bilgilendirilmesi siirecidir. Bu siireg, prosediirlerin riskleri ve faydalari,
olas1 komplikasyonlar ve tedavi sonuclart hakkinda ayrintili bilgi saglayarak hastalarin tedavi

secenekleri hakkinda bilingli kararlar almalarina olanak tanir.

Tibbi aydinlanma siireci, hastalar1 tibbi miidahalelerle ilgili karar alma siirecine aktif olarak
katilmaya tesvik eder. Bu slire¢, hastalarin saglik durumlari hakkinda bilingli kararlar
vermelerini saglayarak tibbi miidahalelerin sonuclarint etkileyebilir. Tibbi agiklama,
hastalarin beklentilerini yOnetmelerine ve tedavi siirecine uyum saglamalarina yardimeci
olabilir. Hasta egitimi ayn1 zamanda hastalarin tibbi miidahaleler konusunda bilgi alma
hakkini da vurgulamaktadir. Bu siire¢, hastalara tibbi miidahaleler hakkinda detayli bilgi

vererek saglik haklarina saygi gosterilmesini saglar.
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Tibbi aciklama siireci, hastalar1 tibbi miidahalelerle ilgili karar alma siirecine aktif olarak
katilmaya tesvik eder. Hasta egitimi siireci saglik hizmeti saglayicilar1 ve hastalar arasindaki
iletisimi gelistirebilir. Bu siire¢ hastalarin saglik personeli ile agik ve seffaf bir sekilde iletisim
kurmasmm1 ve tedavi siirecini daha etkin yOnetmesini saglar. Ayrica saglik hizmeti
saglayicilari, hastalarin tedavi secenekleri konusunda dogru ve giincel bilgilere sahip
olmalarim1 saglamaktan sorumludur. Hasta egitimi siireci, hastalarin tibbi miidahaleler

konusunda bilingli kararlar vermesini saglayarak saglik bakiminin kalitesini artirabilir.

Bu siireg, hastalarin tibbi miidahalelerle ilgili bilgi edinme haklarina vurgu yaparak saglik
haklarina saygi gosterilmesini saglar. Tibbi agiklama siireci, tip uzmanlar1 ve hastalar
arasindaki iligskiyi giiclendirerek tedavi siirecinin daha etkili yonetilmesine olanak tanir. Bu
nedenle tibbi aydinlatma siirecinin etkin bir sekilde uygulanmasi, hastalarin saglik

hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanmasini saglayabilir.

2-Hekimlerin hastalar1 tibbi miidahaleler konusunda bilgilendirme yiikiimliiliigi Doktorlarin
hastalar1 tibbi miidahaleler konusunda bilgilendirme yilikiimliiliigi, tip etigi ve hukuk
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu siirec hastalar1 tedavi siireci hakkinda bilgilendirmeyi ve

tedavi segenekleri hakkinda bilingli kararlar vermelerini saglamay1 amaclamaktadir.

Tibbi miidahalelere iligkin bilgilendirme yiikiimliiliigii, hastanin tedavi siireciyle ilgili bilgi
alma hakkim1 gilivence altina alir. Doktorlar, uygulanacak tibbi miidahalelerin amacini,
yontemini, risklerini, olas1 yan etkilerini ve alternatif tedavi se¢eneklerini hastalarina net bir
sekilde anlatmakla yiikiimlidiir. Bu bilgi siireci, hastanin tedaviye onay vermeden Once
bilingli bir karar vermesi i¢in gereklidir. Doktorlarin hastalar1 tibbi miidahaleler konusunda
bilgilendirme yiikiimliiliigli, hastanin tedavi siirecine aktif katiliminin saglanmasina

yoneliktir.

Bu sayede hastalar saglik durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olabiliyor ve tedavi se¢eneklerine
doktorlariyla birlikte karar verebiliyorlar. Bu, hastanin tedavi siirecine olan glivenini artirarak

tedavi uyumunu olumlu yonde etkileyebilir. Tibbi miidahalelere iliskin bilgi verme
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yiikiimliiligli de doktor-hasta iliskisinin temel unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
Hekimlerin hastalarina kars1 agik ve seffaf olmasi, hastanin hekime olan giivenini artirabilir

ve tedavi siirecinin daha verimli uygulanmasina zemin hazirlayabilir.

Ayrica bu taahhiit, doktorlarin etik degerlere bagli kalmasini ve hasta haklarina saygi
duymasini saglar. Tibbi miidahaleleri bildirme yiikiimliiliigi de hukuki 6nem tagimaktadir.
Doktorlar, hastalarina gerekli bilgileri vermemeleri halinde tibbi miidahalelerden hukuki
olarak sorumlu tutulabileceklerdir. Bu nedenle hekimlerin hastalarini tibbi miidahaleler
konusunda bilgilendirmeleri etik ve yasal bir zorunluluktur. Hekimlerin hastalar1 tibbi
miidahaleler konusunda bilgilendirme yiikiimliiliigi, tip etigi ve hukuk agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu taahhiit, hastalarin tedavi siireci hakkinda bilgi sahibi olmalarint ve tedavi

secenekleri konusunda bilingli kararlar vermelerini saglar.

Ayrica bu yiikiimliiliik hekim-hasta iligkisinin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilmekte

ve hekimlerin etik ve hukuki sorumluluklarini yerine getirmelerine olanak saglamaktadir.

3-Hastanin rizasinin hukuki 6nemi Tibbi uygulamada hastanin rizasinin hukuki Snemi
oldukca onemlidir. Yapilacak tibbi miidahaleler i¢in ¢ogu zaman hastanin rizasi1 zorunlu bir
gerekliliktir. Hastanin rizasi, tibbi miidahalelerin yasal dayanagidir ve tip uzmanlarina hasta
tizerinde belirli islemleri yapma yetkisi verir. Hasta onami, hastanin tibbi miidahalelere iliskin
bilgilendirilmis onamimmi ifade eder. Bu onam, hastanin tibbi islemler hakkinda
bilgilendirilmesi, risk ve yararlarinin agiklanmasi ve miidahale konusunda O6zgiirce karar

verilmesini igermektedir.

Hastanin rizasi, tibbi miidahalelerin yasal dayanagini olusturdugu igin saglik hizmeti
saglayicilart agisindan son derece 6nemlidir. Hasta onaminin hukuki 6nemi, hastanin kisisel
Ozerkligini ve karar verme kapasitesini vurgulamaktadir. Tibbi miidahalelere hastanin 6zgiir
iradesiyle riza gostermesinin gerekliligi, hastanin saglik durumu ve tedavi siireci hakkinda s6z

sahibi olma hakkini korur. Bu, hastanin tibbi miidahaleler konusunda bilingli bir karar verme
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hakkini saglar. Hasta onaminin hukuki 6nemi de tip profesyonelleri i¢in biiyiik bir

sorumluluktur.

Saglik profesyonelleri hastanin rizasi olmadan tibbi miidahale yapamaz ve hastanin karar
verme siirecinde etik ve yasal standartlara gore hareket etmek zorundadir. Bu nedenle hasta
onay1 tibbi uygulamanin temel bir parcasidir ve hem hastalarin hem de saglik calisanlarinin
haklarin1 korur. Hasta onaminin hukuki énemi tibbi uygulamalarda giivenilirlik ve sayginlik
acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Hastanin rizasi olmadan yapilan tibbi miidahaleler
hukuken gecersiz sayilabilecek ve saglik ¢alisanlari agisindan ciddi sonuglar dogurabilecektir.
Bu nedenle hasta rizasinin hukuki 6nemi, tibbi uygulamalarda giivenilirlik ve saygi i¢in

saglam bir temel saglar.

Tibbi uygulamada hasta rizasinin hukuki onemi biiyiiktiir. Hasta onayi, tibbi miidahalelerin
yasal temelini olusturur, hastalarin kisisel 6zerkligini ve karar verme kapasitesini korur, tip
profesyonellerinin sorumluluklarini tanimlar ve tibbi uygulamalarin gegerliliginde énemli bir
rol oynar. Bu nedenle hasta onamina iliskin etik ve yasal standartlara uyum, hem hastalarin

hem de saglik hizmeti saglayicilarinin yararina son derece onemlidir.

4-Riza kavraminin farkli yonleri. Hastalarin tedavi siireglerine iliskin karar verme siirecinde
onam kavrami énemli bir rol oynamaktadir. Riza kavraminin farkli yonleri sunlardir: Hastalar
tedavi veya ameliyata onay vermeden dnce tam olarak bilgilendirilmeli ve bilingli kararlar
vermelidir. Saglik profesyonelleri hastalara miimkiin olan en kapsamli bilgiyi saglayarak

bilgilendirilmis onam vermelidir (bilgilendirilmis onam).

Riza kavrami etik ve hukuki agidan da 6nemlidir. Hastanin tedaviye rizasi tip etigine uygun
olarak yapilmalidir. Ayrica hukuki agidan bakildiginda hastalarin rizasi olmadan higbir
miidahale yapilamaz (etik ve hiikuki boyut) Onam kavrami, hastalar1 tedavi segeneckleri
konusunda bilgilendirmek ve bu segenekler arasinda kendi seg¢imlerini yapmalarina olanak

saglamaktir.
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Saglik profesyonelleri hastalart mevcut alternatif tedavi secenekleri konusunda bilgilendirmeli
ve onaylarimi almalidir (alternatif tedaviler ve segenekler). Riza kavrami ayn1 zamanda saglik
calisanlar1 ile hastalar arasindaki iletisimi de igermektedir. Hastalar endise ve tereddiitleri
dikkate alinarak empatik bir yaklasimla bilgilendirilmeli ve onam siireci desteklenmelidir

(iletisim ve empati).

Onam kavrami hasta haklar1 ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Hastalarin tedavi siiregleriyle
ilgili karar verme hakki oldugu gibi reddetme haklar1 da vardir. Saglik profesyonelleri
hastalarin bu haklarina saygi duymalidir (hasta haklar1). Tipta onam kavraminin gesitli
yonleri, hastalarin tedavi siirecine aktif katilimini1 ve karar verme siirecinde onlara verilen
degeri vurgulamaktadir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin onam kavramina etik, hukuki ve

insan odakli yaklasmasi ve hasta onaminin en iist diizeyde saglanmasi gerekmektedir.

5-Hasta ve doktor arasindaki iletisimin Onemi. Hasta ve doktor arasindaki iletisim, saglik
hizmetlerinin kalitesi ve etkinligi acisindan son derece Onemlidir. Hastanin ihtiyaglarini
anlamak, tedavi segeneklerini tartismak ve hastanin saglik durumuyla ilgili bilgileri
paylasmak icin iyi bir iletisim gereklidir. Iyi iletisim hasta memnuniyetini artirir, tedaviye
uyumu saglar ve saglik sonuglarin1 olumlu etkiler. Doktorlarin hastalarla iletisim kurarken
dikkat etmesi gereken bazi 6nemli noktalar vardir. Oncelikle doktorlarin hastalariyla empati
kurmas: ve onlarin duygusal ihtiyaclarma saygi duymasi 6nemlidir. Hastalarin endiselerini

anlamak ve desteklemek tedavi basarisini etkileyebilir.

Ayrica doktorlarin hastalarla acik ve anlasilir bir dille konusmasinin, tibbi terimlerin
basitlestirilmesinin ve hastalarin tedavi secenekleri konusunda bilgilendirilmesinin saglanmast
onemlidir. Hasta-hekim iletisimi ayni zamanda hastanin tibbi ge¢misi, semptomlar1 ve

tedaviye yanit1 hakkinda dogru bilgilerin paylagilmasini da igerir.

Dogru tamiy1 koymak ve etkili bir tedavi plani olusturmak ic¢in doktorlarin hastalarin
dinlemesi ve soyleyeceklerine dikkat etmesi 6nemlidir. Ayrica hastalarin tedavi planlarina

uyumunu arttirmak i¢in hekimlerin agik iletisim yoluyla bilgi vermeleri ve hastalarin
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sorulari1 yanitlamalar1 gerekmektedir. Hasta-hekim iletisiminde saygi, gizlilik ve giiven de
son derece dnemlidir. Hekimlerin hastalarin mahremiyetine saygi duymasi ve tibbi bilgilerin
gizliligini korumasi gerekmektedir. Ayrica hasta ile doktor arasindaki giiven duygusu etkili
bir tedavi siirecinin temel unsurudur. Tiim bu faktorler g6z 6niine alindiginda hasta ve doktor
arasmdaki iletisimin 6nemi agiktir. Iyi iletisim hem hasta memnuniyetini artirir hem de saglik
sonuclarii olumlu etkiler. Bu nedenle doktorlarin hastalarla iletisimde dikkatli olmalar1 ve

iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik ¢caba gostermeleri son derece 6nemlidir.

6-Hasta bilgi formlari. Hasta bilgi formlari, hastalarin saglik durumlari, tedavi siirecleri ve
diger tibbi konularda bilgilendirilmesi amaciyla kullanilan 6nemli bir iletisim aracidir. Bu
formlarin etkili olabilmesi i¢in bazi unsurlarin dikkate alinmasi gerekir. Oncelikle hasta bilgi
formlariin acgik ve anlasilir bir dille yazilmasi gerekmektedir. Tibbi terimler olabildigince

basit ve hastalarin anlayabilecegi bir dilde agiklanmalidir.

Ayrica formun diizenli olarak yapilandirilmasi ve gorsel dgelerle desteklenmesi hastalarin
bilgileri daha kolay anlamalarina yardimc1 olacaktir. Hasta bilgi formlarinda hastanin tedavi
stireci, kullanacagi ilaglar, olas1 yan etkiler, yapilacak testler ve diger tibbi islemler hakkinda
detayll bilgiler yer almalidir. Ayrica hastalarin tedavi siirecine aktif katilimini tegvik etmek
amaciyla formda hastalarin sormak isteyebilecekleri sorular da yer almalidir. Formalarin yeni

olmas1 da ¢ok onemlidir.

Tibbi bilgi ve prosediirler zaman zaman giincellenebileceginden formun giincellenmesi ve
hastalara en giincel bilgilerin saglanmasi1 gerekmektedir. Son olarak hasta bilgi formlari
mahremiyet ve mahremiyet konularin1 da ele almalidir. Hastalarin kisisel saglik bilgilerinin
korunmasi ve gizliliginin saglanmasi igin yeterli onlemler alinmali ve hastalar bu konuda
bilgilendirilmelidir. Tiim bu unsurlar dikkate alinarak tasarlanan hasta bilgi formlari,
hastalarin daha iyi anlasilmasin1 ve tedavi siireglerine aktif katilimini saglayarak saglik
hizmetlerinin kalitesinin artmasina yardimci olacaktir. Bu nedenle saglik kurumlarinin bu
konuya gereken Onemi vermesi ve etkin hasta bilgi formlar1 gelistirmesi biiyilk 6nem

tagimaktadir.
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7-Hasta rizasinin yasal zorunlulugu. Yasal yiikiimliiliik, bir kisi veya kurulusun yasal olarak
belirli bir eylemi gergeklestirmekle yiikiimlii oldugu durumu ifade eder. Hasta rizasinin
hukuki zorunlulugu, tibbi miidahalelerde hastanin rizasinin alinmasimin hukuki gerekliligini
ifade etmektedir. Tibbi miidahalelerde hasta rizasi tip etigi ve hukuk agisindan son derece
Onemlidir. Hasta rizasi, hastanin kendi bedeni hakkinda karar verme hakkini korur ve tibbi
miidahalelerin goniillii olmasini saglar. Hastanin rizasi olmadan yapilan tibbi miidahaleler,
saglik calisanlar1 acisindan hukuki sorunlar yaratabildigi gibi ciddi sonuglar da

dogurabilmektedir. (Ozgetin, Balaban, 2015: 14).

Tibbi miidahalelerde hasta onaminin alinmasinin yasal zorunlulugu, hastanin bilgilendirilmis
onaminin alinmasi gerektigi anlamina gelmektedir. Bu, hastanin miidahale konusunda detayl
olarak bilgilendirilmesi ve bu bilgilere gore karar vermesinin saglanmasi anlamina gelir.
Hastanin rizasi, tibbi miidahalelerin yasal dayanagini olusturur ve tip profesyonellerinin yasal

yiikiimliiliiklerini yerine getirmesine olanak saglar.

Hastanin rizasimin alinmasinin hukuki zorunlulugu, tibbi miidahalelerde hastanin haklarini
Korur ve tip etigi ilkelerine uyulmasini saglar. Ayrica saglik profesyonellerinin, hastanin rizasi
olmadan yapilan tibbi miidahalelerin hukuki sonuglari konusunda bilingli olmasini tesvik

etmektedir.

Sonug olarak hastanin rizasiin alinmasi hukuki ylikiimliiliigii, tibbi miidahalelerde hastanin
haklarin1 koruyan ve tip etigi ilkelerine uyumu saglayan énemli bir kavramdir. Bu taahbhiit,
saglik tesislerinin ve saglik hizmeti saglayicilarinin hasta haklarina saygi duymasini ve etik
davranmasini saglar. 8- Tibbi bilgilerin ve hasta rizasinin ihlali Tibbi bilgilerin agiklanmasi ve

hasta rizasinin ihlali, tip etigi ve yasal diizenlemeler a¢isindan ciddi sonuglari olan konulardir.

Bu ihlaller arasinda tip profesyonellerinin hastalara bilgi vermeden ve onlarin rizasini
almadan tibbi miidahalelerde bulunmasi da yer aliyor. Bu, hastalarin kisisel tercihlerine saygi

gosterilmedigi ve tibbi kararlarin paylagilmadigi anlamina gelir. Hasta haklarina saygi
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gosterilmesi gereken tibbi uygulamalarda tibbi agiklama ve hasta rizasinin ihlali 6nemlidir.
Hasta egitimi, hastalarin tibbi miidahaleler konusunda bilgilendirilmesi siirecidir(Korkmaz,

2022: 1-19)

Bu siirecte hastalara yapilan miidahalelerin nedenleri, riskleri, yararlar1 ve alternatifleri
hakkinda detayli bilgi verilir. Hastalardan bu bilgilere dayanarak tedavi seceneklerini
degerlendirmeleri ve onay vermeleri istenir. Hastalarin tip egitimi siirecinde bilgilendirilmesi,
tibbi kararlara katilimlarini saglayarak daha etik bir tibbi uygulama ortami yaratmaktadir.

Hasta onayi, hastalarin tibbi miidahalelere riza gosterdigi siirectir(4.YHD, 7.3.1977).

Bu onay, hastalarin kendilerine verilen bilgiler dogrultusunda tibbi miidahaleye onay
verdiklerini gdsterir. Hastanin rizasi olmadan yapilan tibbi miidahaleler kabul edilemez ve tip

etigi ve hukuk ac¢isindan ihlal olarak degerlendirilmektedir.

Tibbi A¢iklama Ve Hasta Rizasinin Thlallerine Iliskin Baslica Ornekler Sunlardir

Yetersiz bilgi: Saglik profesyonellerinin hastalara tibbi miidahaleler konusunda yeterli ve
anlagilir bilgi vermemesi durumudur. Hastalara tedavi segenekleri, riskler ve faydalar
hakkinda ayrintili bilgi verilmemesi, tibbi aciklamanin ihlali olarak kabul edilir. Hasta
Onaminin  Olmamasi:  Tibbi  miidahalelere onay verilmeden Once hastalarin
bilgilendirilmemesi ve onamlarinin alinmamasi: durumudur. Saghk hizmeti saglayicilarinin,

tedavi planlarina hastanin katilimini ve rizasini saglama gorevi vardir(Cakmut, 2003: 210).

Zorla Tibbi Miidahale: Hastanin rizasi olmadan tibbi miidahale yapilmasi durumudur. Bu, tip
etigi ve hukuk agisindan kabul edilemez ve ciddi sonuglar1 olan bir ihlaldir. Tibbi
aciklamalarin ve hasta rizasinin ihlali, hastalarin temel haklarina saygi gosterilmesi gereken

tibbi uygulamalarda ciddi sonuglar dogurabilir.
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Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin bu konularda dikkatli olmalar1 ve hasta haklarina saygili
olmalar1 6nemlidir. Ayrica bu konularda egitim ve rehberlik saglayan saglik kurumlar da

tibbi etik ilkelerin korunmasina yardimer olacaktir.

Saglik hukuku alaninda 6rnek mahkeme kararlar1 ve bu kararlarin tibbi agikliga ve hasta
rizasina etkisi. Saglik hukuku alanindaki 6rnek mahkeme kararlarmin tibbi agiklama ve hasta
rizasi agisindan O6nemli sonuglar1 vardir. Bu kararlar, tibbi uygulamanin hukuki boyutunu
tanimlamakta, doktorlarin ve saglik kurumlarinin gorevlerini netlestirmektedir. Ayrica tibbi
miidahalelere iligkin hasta haklar1 ve bilgi siireglerine iliskin standartlar1 tanimlar ve bu

konudaki yasal gereklilikleri tanimlar.

Saglik mevzuati kapsaminda hastaya veya yasal temsilcisine tibbi miidahale hakkinda detayl
bilgi verilmeli ve miidahale i¢in rizasi alimmalidir. Tip egitimi siireci hastanin tedavi
konusunda bilgilendirilmesi ve karar alma siirecine aktif katilimi agisindan Onemlidir.
Mahkeme kararlar1 bu konulardaki belirsizligi ortadan kaldirmakta ve tibbi uygulamalar i¢in

yasal bir ¢ergeve olusturmaktadir.

Ornegin Yargitay kararlar1 tibbi agiklama siirecinin nasil yiiriitiilmesi gerektigi konusunda
onemli ipuglart vermektedir. Bu kararlar, doktorlarin hastalarla iletisimde dikkat etmesi

gereken noktalar1 ve bilgilendirme siirecinin nasil olmasi gerektigini netlestiriyor.

Tibbi agiklama ve hasta onayima yonelik bu ¢ikarimlar, saglik hukuku uygulamalarinin daha
seffaf ve hasta merkezli olmasina yardimci olur. Ayrica bu konudaki mahkeme kararlari,

doktorlar1 mesleki yiikiimliiliiklerine ve hasta haklarina saygi gostermeye tesvik etmektedir.
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SONUC

Tibbi aciklama ve hasta onayi, hasta haklar1 ve etik agidan son derece 6nemli bir konudur. Bu
stireg, hastalarin kendi saglik siireclerine katilimini saglayarak, tedavi siirecinde daha bilingli
kararlar almalarim1 ve kendi saglik durumlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarini
destekler. Hasta-hekim iletisimini giiglendirirken, hastalarin tedavi siirecine aktif olarak
katilmasin1 saglar. Hekimler, hastalar1 tedavi segenekleri, olasi riskler, yan etkiler ve tedavinin
beklenen sonuglari konusunda detayli bir sekilde bilgilendirerek, hastalarin bu bilgiler

1s181nda rizalarini almalidir (Erol, 2007: 140).

Bu, hastanin tedaviye yonelik karar verirken daha bilingli ve bilgilendirilmis olmasini saglar.
Bu silire¢ ayn1 zamanda hasta giivenini artirir ve hasta-hekim iliskisini daha saglam hale
getirir. Hasta, kendi saglik siireci hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugunda, tedavi siirecine
daha fazla katilim gosterebilir ve bu da genellikle tedavi basarisini artirabilir. Tibbi agiklama
ve hasta onayi, tibbi etik acisindan da son derece 6nemlidir. Hastalarin kendi saglik haklarin
korumalarim1 ve tedavi siireclerine Ozgiir iradeleriyle katilmalarin1 saglar. Bu siireg, hasta

merkezli bir yaklagimi tesvik eder ve hastanin kendi saglik kararlarini almasina yardimci olur.

Saglik profesyonelleri, tip egitimi siirecinde hastalarla etkili iletisim kurmayi, empati
gostermeyl ve etik degerlere uygun sekilde hareket etmeyi Ogrenirler. Hasta iletisimi
becerilerinin gelistirilmesi, hastalarin duygularim1 anlamayi, endiselerini ve ihtiyaglarini
anlamak ve bu dogrultuda tedavi siirecini yonlendirmek i¢in kritik bir rol oynar. Saglik
profesyonellerinin hastalarla saglikli bir iletisim kurmalari, hastalarin tedavi secenekleri,
prosediirler ve saglik durumlar1 hakkinda daha iyi bilgilendirilmelerini saglar. Bu da
hastalarin kendi saglik yonetimlerine daha aktif bir sekilde katilmalarina olanak tanir. Hasta
bilgi formlari, saglik hizmeti sunumu siirecinde olduk¢a dnemli bir rol oynar(Bayraktar, 1972:
138).

Bu formlar, hastalarin tedavi siiregleri hakkinda bilgilendirilmesini saglar ve saglik
profesyonelleri ile hastalar arasindaki iletisimi gii¢lendirir. Hasta bilgi formu, mevcut tedavi
seceneklerini ayrintili olarak agiklar. Bu, hastalarin segenekleri anlamalarina ve kendi tedavi

planlarina katilimlarini saglar. Tedavi prosediirleri veya ilaclarin olas1 yan etkileri gibi riskler
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hakkinda bilgi icerir. Bu, hastalarin olasi komplikasyonlara hazirlikli olmalarin1 saglar.

Tedavinin potansiyel sonuglari, iyilesme siiresi ve olasi etkileri gibi bilgileri kapsar.

Bu, hastalarin tedavinin beklenen faydalarini ve sonuglarini anlamalarina yardimet olur. Bu
bilgiler, hasta ve doktor arasindaki giiveni artirir ve hastalarin kendi tedavi planlarma daha
fazla katilimim tesvik eder. Hasta memnuniyetini artirmanin yani sira, bilgi formlar1 tibbi
hatalarin azaltilmasina ve daha iyi bir saglik sonucuna da katkida bulunabilir. Bu nedenle,
hasta bilgi formlarinin dogru ve kapsamli bir sekilde hazirlanmasi énemlidir. T1bbi bilgilerin
gizliligi ve hasta mahremiyeti, saglik sektoriinde en Onemli konulardan biridir. Tibbi
profesyonellerin hasta bilgilerini korumak i¢in gereken Ozeni gostermeleri, hem etik bir
sorumluluk hem de yasal bir gerekliliktir. Hasta mahremiyeti ve gizliligi, hasta ile doktor
arasindaki giiven iliskisinin temelidir. Bu bilgilerin izinsiz paylasilmasi veya yetkisiz kisilerin

erisimi ciddi sonuglara yol agabilir(Ulsenheimer, 2003: 38).

Bu, hastanin giivenini sarsabilir, tedaviye olan inancini azaltabilir ve hatta psikolojik olarak
etkileyebilir. Hukuki agidan, tibbi bilgilerin gizliligini ihlal etmek, ciddi sonuglar1 olabilen bir
suctur. Hasta rizasi olmadan bilgi paylasimi, saglik profesyonelleri i¢in ciddi yaptirimlara yol
acabilir ve hukuki sorumluluklar1 beraberinde getirebilir. Bu nedenle, tibbi profesyonellerin

hasta mahremiyetine ve bilgi giivenligine son derece dikkat etmeleri gereklidir.

Hastalarin  bilgilerini  korumak icin saglam giivenlik protokolleri uygulamak, bilgi
paylasiminda gizlilik standartlarin1 siki bir sekilde takip etmek, etik ilkeler ve yasal
gereklilikler gercevesinde hareket etmek hayati onem tasir. Ornek mahkeme kararlari, tibbi
uygulamalarda seffafligi tesvik eder ve saglik hukuku uygulamalarini belirler. Bu kararlar,
tibbi aciklik ve hasta memnuniyetini artirarak saglik hizmetlerinin kalitesini ve giivenilirligini
artrrabilir (Yildirim, 2007: 117).

Ozellikle, bu tiir kararlarla birlikte saglik profesyonelleri ve saglik kuruluslari, daha iyi
iletisim, hasta bilgilendirme ve hasta haklar1 konusundaki sorumluluklarina daha fazla
odaklanma egiliminde olabilirler. Bu da sonug olarak, saglik hizmetlerinin daha giivenilir,

seffaf ve hasta odakli hale gelmesine katki saglayabilir.
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OZET

"Intiharin Psikolojik Kokleri ve Sosyolojik Etkileri" baslikli bu makale, intihar olgusunu bireysel
psikolojik faktorler ve toplumsal dinamikler iizerinden analiz etmektedir. Caligma, depresyon,
anksiyete ve travma gibi psikolojik etmenlerin yani sira sosyal destek eksikligi, ekonomik zorluklar ve
kiiltiirel normlarin intihar riskini nasil etkiledigini incelemektedir. Emile Durkheim’in intihar teorisi
(1897) gergevesinde, toplumsal baglarin giicii ve anomi kavramlari ele alinarak intiharin sosyolojik

yonleri tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: intihar, Anksiyete, Depresyon, Ekonomik Zorluklar, Sosyal Destek

ABSTRACT

This article titled "Psychological Roots and Sociological Effects of Suicide™ analyses the phenomenon
of suicide through individual psychological factors and social dynamics. The study examines how
psychological factors such as depression, anxiety and trauma, as well as lack of social support,
economic difficulties and cultural norms affect suicide risk. Within the framework of Emile
Durkheim’s theory of suicide (1897), the sociological aspects of suicide are discussed by addressing
the concepts of the strength of social ties and anomie.

Keywords: Suicide, Anxiety, Depression, Economic Difficulties, Social Support
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GIRIiS

Intihar, sosyal bilimlerde incelenen olgu olarak, énemli bir arastirma konusunu olusturur. Bu
trajik olaylarin ardindaki toplumsal etmenleri anlamak, genellikle bireylerin ig¢sel krizlerini
asan bir ¢oziimleme ihtiyacin1 dogurur. Bu baglamda, bu makale, sadece bireyin i¢ diinyasina
odaklanmak yerine toplumsal baglamlar icinde intihar olgusunu ele alarak sosyolojik bir

perspektif de sunmay1 hedeflemektedir.

Intihar, pek cok karmasik ve ¢ok yonlii degiskenin etkilesimiyle ortaya cikan ciddi bir
olgudur. Norobiyolojik etkenler, kisisel veya aile Oykiisii, stresli yasam olaylar1 ve
sosyokiiltiirel ¢cevre gibi faktorlerin bilesimi, intihar diislincesi ve davranisina yol agabilir. Bu
makale, intiharin altinda yatan psikolojik siiregleri belirlemeyi ve bu siireglerin toplumsal

baglamdaki etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Gegtigimiz yiizyilda, psikolojik faktorlerin (hem bireysel hem de sosyal) intihar ve intihar
riskine olan katkilar1 daha iyi anlasilmistir. Cesitli modeller, hazirlayic1 ve hizlandirici
faktorlerin etkilesimini vurgulamaktadir. Intihara yol acan en &nemli faktdr, dayamlmaz
ruhsal acidir. Birgok caligma, intihar diislincesi ve davranisinin birincil kolaylastiricis1 olarak
ruhsal acinin énemini vurgulamaktadir. Intihar, psikolojik acilardan kagma arzusunun motive
ettigi bir davramis olarak goriilebilir. Kisilik 6zellikleri, duygusal dengesizlikler ve diger
psikolojik faktorler, intihara meyilli bireyler arasinda karar verme siireclerini etkileyen kritik

unsurlardir.

Kisileraras1 faktorler de intiharlarda 6nemli bir rol oynamaktadir. Emile Durkheim'in
caligmalari, intiharin sosyal ve kiiltiirel bir davranis oldugunu ortaya koyarak bu konudaki
anlayisimizin temellerini olusturmustur. Durkheim, intiharin sosyal baglarin zayiflamasi ve
normlarin ¢ozilmesiyle iliskili oldugunu ileri siirmiistiir (Durkheim, 1897). Joiner'in
kisileraras1 intihar teorisi, intihar diisiincesine ve intihar girisimine yol agabilecek iki ana

kisileraras1 yapiy1 - algilanan kiilfet ve engellenen aidiyet - vurgulamaktadir (Joiner, 2005).

Her intihar ve girisimin arkasinda, bu bireylerin uzun siireli miicadelesi, yakin ¢evrelerinde

yarattiklar1 travma ve sikinti deneyimleri bulunmaktadir. Bu durum, intihar1 6nlemenin
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kiiresel bir Oncelik oldugunu agikca gostermektedir. Misyonumuz, disiplinler arasi bakis
acilarindan intiharin mekanizmalarini, faktorlerini ve kolaylastiricilarint anlayarak bilgimizi

gelistirmektir (Yildirimer, 2022).

Bu baglamda, makale, intiharin psikolojik koklerini ve sosyolojik etkilerini ele alarak,

bireylerin intihar egilimlerini daha iyi anlamay1 hedeflemektedir.

AMAC

Arastirmanin amaci, intiharin psikolojik ve sosyolojik dinamiklerini kapsamli bir sekilde
inceleyerek, bireylerin intihar egilimlerini anlamaya yonelik biitlinciil bir perspektif
sunmaktir. Calisma, intihar olgusunun yalnizca bireysel psikolojik faktorlerle sinirh
olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal baglamdaki etmenlerin de bu siirece 6nemli katkilarda

bulundugunu vurgulamayi hedeflemektedir.

Ozellikle, psikolojik agidan dayamilmaz ruhsal acinin ve kisileraras1 faktdrlerin intihar
diisiincesi ve davranisina nasil yol agtigina dair mevcut literatiirii derinlemesine analiz ederek,

bu siireglerin bireyler tizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Calismada , intiharin ¢cok boyutlu dogasini anlamak icin psikolojik ve sosyolojik faktorlerin
entegre bir sekilde ele alinmasi gerektigini savunulmaktadir. Bu biitlinciil yaklagim, intiharin
Oonlenmesine yonelik daha etkili stratejilerin  gelistirilmesine katkida bulunmay1
amaglamaktadir. Arastirmanin nihai hedefi, intihar1 6nleme c¢alismalarinda disiplinler arasi is

birliginin 6nemini vurgulamak ve bu alandaki bilgi birikimini artirmaktir.

YONTEM

Bu calisma, intiharin psikolojik ve sosyolojik dinamiklerini anlamak amaciyla literatiir
taramas1 yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Derleme yontemi, mevcut arastirmalarin
sistematik bir sekilde incelenmesi ve analiz edilmesi yoluyla belirli bir konu hakkinda

kapsamli bir bilgi birikimi saglamay1 amagclar.
Veri Tabanlar ve Kaynak Secimi:

Bu derleme i¢in, PsycINFO, PubMed, Sociological Abstracts ve Web of Science gibi cesitli

akademik veri tabanlari taranmistir. Anahtar kelimeler arasinda "intihar", "psikolojik
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faktorler", "sosyolojik etkenler", "ruhsal ac1", "sosyal baglar" ve "kisileraras: iliskiler" gibi
terimler yer almistir. Literatiir taramasinda, 2000-2024 yillar1 arasinda yayinlanan, Ingilizce

ve Tiirkce dillerindeki akademik makalelere dncelik verilmistir.
inceleme Siireci:

Ik olarak, belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak ilgili makaleler taranmis ve baslik ve
Ozetlerine gore uygun olanlar secilmistir. Ardindan, secilen makalelerin tam metinleri
okunarak, intiharin psikolojik ve sosyolojik dinamiklerine dair bulgular sistematik olarak
analiz edilmistir. Bu siirecte, her bir makalenin metodolojik kalitesi, bulgularin giivenirligi ve

gecerliligi dikkate alinmastir.
Veri Analizi:

Toplanan veriler tematik analiz yontemi kullanilarak smiflandirilmis ve ana temalar
belirlenmistir. Bu temalar, intiharin psikolojik kokleri, sosyolojik etkiler, kisileraras1 faktorler
ve intiharin dnlenmesine yonelik stratejiler gibi basliklar altinda toplanmistir. Tematik analiz,
intiharin ¢ok boyutlu dogasini ve farkli disiplinler arasindaki etkilesimi anlamak ig¢in

kullanilmastir.

Literatiir Secim Kriterleri:

Intiharin psikolojik ve sosyolojik boyutlarini ele alan makaleler
Empirik arastirmalara dayali ¢caligsmalar

Meta-analizler ve sistematik derlemeler

Yiiksek etki faktorlii dergilerde yaymlanmis makaleler

Derlenen literatiirin bulgulari, intiharin hem psikolojik hem de sosyolojik perspektiflerden
nasil ele alindigini ve bu iki bakis agisinin intihar davraniglarini anlamada nasil
biitiinlestirilebilecegini ortaya koymustur. Bu sentez, intiharin dnlenmesine yonelik daha etkili

stratejiler gelistirilmesine katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
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BULGULAR
Bulgular, dort ana tema altinda toplanmistir: psikolojik kokler, sosyolojik etkiler, kisilerarasi

faktorler ve intiharin 6nlenmesine yonelik stratejiler.
Psikolojik Kokler

Birgok c¢alisma, intihar diisiincesi ve davranmisinin baslica tetikleyicisi olarak ruhsal acinin
onemini vurgulamaktadir. Intihar eden bireyler genellikle dayanilmaz bir psikolojik acidan
kagma arzusuyla hareket ederler. Shneidman (1993), ruhsal acinin siddetinin intihar riskinin

belirleyici bir faktorii oldugunu ortaya koymaktadir.

Depresyon ve anksiyete, intihar riskini artiran en yaygin psikolojik faktorler arasindadir. Nock
ve ark. (2008), depresif bozukluklarin ve anksiyetenin, bireylerin intihar diislincelerine ve
girisimlerine yol agabilecegini belirtmektedir. Bu psikolojik bozukluklar, bireyin gilinliik

yasamint siirdiirebilme yetenegini ciddi sekilde kisitlar ve intihar riskini artirir.

Kisilik bozukluklar1 ve duygusal dengesizlikler de intihar riskini artiran 6nemli faktorlerdir.
Paris (2004), Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde intihar diisiinceleri ve girisimlerinin

daha yaygin oldugunu vurgulamaktadir.
Sosyolojik Etkiler

Intihar kavrami, insanhk tarihiyle paralellik gostermekte olup XVIII. yiizyilda
kavramsallastirilmis ve Tanzimat Donemi ile Tiirk literatiiriine girmistir (Uludiiz ve Ugur,
2001: 19). Bu siirecte intihar1 tanimlayan ve aciklayan yaklasimlar siirekli giincellenmis,
psikolojik, sosyolojik, biyolojik ve ekonomik perspektifler gelistirilmistir. Bu disiplinlerarasi
yaklagimlar, intiharin tek bir nedenle agiklanamayacak kadar karmagik bir fenomen oldugunu

vurgulamaktadir (Odag, 1995: 15).

Emile Durkheim'in intihar teorisi, toplumsal baglarin zayiflamasi ve normlarin ¢dziilmesinin
intihar riskini artirdigin1 6ne siirmektedir. Durkheim (1897), 6zellikle anomik intiharlarin,
toplumsal diizenin bozuldugu ve bireylerin normlarla uyumsuzluk yasadigi donemlerde daha

yaygin oldugunu belirtmektedir.
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Ekonomik zorluklar, igsizlik ve finansal krizler de intihar oranlarini artiran 6nemli sosyolojik
etkenlerdir. Ekonomik sikintilar, bireylerde umutsuzluk ve caresizlik hissi yaratarak intihar

diisiincelerine yol acabilir (Stack, 2000).

Kiiltiirel normlar ve degerler, intiharin kabul edilebilirligi ve yaygimlig iizerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Lester (1997), bazi kiiltlirlerde intiharin onur ve seref meselesi olarak
goriilebildigini, digerlerinde ise tabu olarak kabul edilip kinandigini belirtmektedir. Bu
normlar, bireylerin yasamlarini sekillendirebilir ve bu normlara uyum saglamada yasanan

zorluklar, intihar riskini artirabilir (Chang ve Lin, 2018; Yang ve Cheng, 2021).
Kisileraras1 Faktorler

Joiner'in kisilerarasi intihar teorisi, algilanan kiilfet ve engellenen aidiyet duygularinin intihar
riskini artirdigin1  belirtmektedir. Joiner (2005), bireylerin c¢evrelerine yiik olduklarini
diistindiiklerinde ve sosyal baglarinin zayif oldugunu hissettiklerinde intihar egilimlerinin

arttigini vurgulamaktadir.

Sosyal izolasyon ve yalmizlik, intihar riskini artiran 6nemli kisileraras1 faktorlerdir. House
(1988), sosyal destek eksikliginin, bireylerin zor zamanlarinda dayanacaklari bir agin
olmamasi anlamina geldigini ve bu durumun intihar disiincelerini tetikleyebilecegini

belirtmektedir.
Intiharin Onlenmesine Yonelik Stratejiler

Psikoterapi ve danigmanlik hizmetleri, intihar riskini azaltmada etkili stratejilerdir. Brown ve
ark. (2005), 6zellikle biligsel davranis¢1 terapinin intihar diislinceleriyle basa ¢ikmada basarili

sonuglar verdigini gostermektedir.

Toplumsal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi, ekonomik yardim programlar1 ve sosyal
biitiinlesmeyi artirict politikalar, intihar oranlarin1 diistirmede etkili olabilir. WHO (2014),
toplum tabanli miidahale programlarinin, sosyal destek aglarinin giiclendirilmesine katkida

bulundugunu belirtmektedir.
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Intihar1 &nleme konusunda farkindalik yaratmak ve egitim programlar diizenlemek, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde intihar riskini azaltabilir. Mann ve ark. (2005), egitim
programlarinin intihar belirtilerini tamimada ve erken miidahalede 6nemli rol oynadigini

vurgulamaktadir.

Bu bulgular, intiharin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve biyolojik, psikolojik, sosyolojik

faktorlerin bir arada ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Intiharin Cok Yénlii Dogasi

Intihar, insan davramslarinin en karmasik ve derinlemesine incelenmesi gereken bir fenomen
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu olgu, sadece bireyin ig¢sel psikolojik siirecleriyle sinirh
kalmayip ayn1 zamanda toplumsal dinamiklerin de etkisi altinda sekillenmektedir. Psikolojik
boyutuyla ilgilenen arastirmacilar, bireyin zihinsel sagligi, duygusal durumu ve kisisel krizleri
tizerinde dururken, sosyologlar ise intiharin toplumsal yapi, normlar, ve degerlerle iliskisini

anlamaya caligmaktadir.
Psikolojik ve Sosyolojik Perspektiflerin Biitiinlestirilmesi

Intiharin sadece psikolojik bir perspektifle ele almmasi, genellikle bireysel sebeplere
odaklanmay1 ve toplumsal etkenleri goz ardi etmeyi icermektedir. Ancak, bu dar bakis agisi,
inttharin tam anlamiyla anlasilmasin1 engelleyebilir. Psikolojik faktorlerin yani sira,
sosyolojik etmenlerin de derinlemesine incelenmesi, intiharin ¢ok boyutlu bir karaktere sahip
oldugunu ve bu olgunun sadece bireyin i¢ diinyasiyla sirli kalmayip ayni zamanda

toplumsal baglam i¢inde anlamlandirilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, Durkheim'in sosyolojik bakis agisi, intihar olgusunu bireysel tercihlerin
Otesinde toplumsal faktorlerle iliskilendirmeye yonelik dnemli bir adimdir. Durkheim'in
caligmalari, intiharin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyolojik bir olgu oldugunu ve
toplumsal yapi, normlar ve baglantilarla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu
noktada, psikoloji ve sosyolojinin entegre bir bakis agisiyla, intiharin daha kapsamli ve

derinlemesine anlagilmast miimkiin olacaktir.
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Bu calismanin temel amaci, intihar olgusunu psikolojik ve sosyolojik perspektiflerden ele
alarak, bu iki disiplinin entegre bir bakis agisiyla incelenmesini saglamaktir. Intiharin sadece
bireyin ic¢sel faktorlerine indirgenmeden, ayni zamanda toplumsal baglam i¢indeki

etkilesimleri de g6z Oniine alarak daha kapsamli bir anlayis gelistirmektir.

Arastirmanin 6nemi, intiharin multidisipliner bir yaklasim gerektiren karmasik bir olgu
olmasiyla ilgilidir. Psikoloji, bireyin icsel siireclerini anlama konusunda onemli bilgiler
sunarken; sosyoloji, toplumsal normlar, degerler ve yapilarla iliskilendirilerek intiharin genis
bir kontekst i¢inde degerlendirilmesine olanak tanir. Bu ¢alisma, bu iki disiplini birlestirerek,
intihar olgusunu daha derinlemesine anlamaya ve etkili miidahale stratejileri gelistirmeye

katki saglamay1 hedeflemektedir.

Intihar, bireyin yasamina son vermesiyle sonuglanan karmasik bir olgudur ve bu olgunun
anlasilmas1 ve Onlenmesi i¢in psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin birlikte ele alinmasi
gerekliligi giderek daha fazla kabul gormektedir (Smith, 2018). Psikoloji, bireyin igsel
diinyasin1 ve zihinsel sagligim1 anlamak adina kritik bir rol oynar; ancak, intihar olgusu
genellikle bireyin sadece psikolojik durumuyla sinirli degildir (Durkheim, 2013:5). Sosyal
izolasyon, ekonomik zorluklar ve toplumsal baskilar gibi digsal etkenler de énemli bir rol

oynar ve bu noktada sosyolojinin katkis1 ka¢inilmazdir.

Sosyal baglantilarin intihar tiirleri iizerindeki etkileri incelendiginde, bireyin toplumsal
iligkilerinin giiciiniin intihar riskini azaltabilecegi goriilmistiir (Ayyildiz, 2015: 24). Farkh
toplumsal yapilar, intihar egilimlerini sekillendirebilir ve bu nedenle toplumsal baglamin

onemi vurgulanmalidir.

Ayrica, arastirmanin diger bir 6nemi de Durkheim'in intihar teorisinin sinirlamalarini agmak
ve modern psikolojik yaklagimlarla bitiinlestirmektir. Bu sayede, gliniimiizdeki sosyal ve
psikolojik dinamikleri dikkate alarak daha giincel bir perspektifle intihar olgusunu ele almak
miimkiin olacaktir. Bu baglamda, arastirma, intiharin ¢ok boyutlu karakterini anlama, 6nemli
sosyal ve psikolojik faktorleri belirleme ve bu olguyla miicadelede etkili stratejiler gelistirme

amacini tagimaktadir.
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Emile Durkheim, toplumsal faktorlerin intihar oranlari tizerindeki etkilerini inceleyerek,
intihar olgusunu sosyolojik bir perspektifle anlamamiza onemli katkilar saglamistir.
Durkheim'in anomie kavrami, bireyin toplumsal normlarla uyumsuzluk yasadigi durumlari
tanimlar ve bu normsuzluk durumu, intihar egilimini artirabilir (Durkheim, 2013). Emile
Durkheim'in "Toplumsal Boliinme ve Intihar" eseri, 19. yiizyilin sonlarinda sistematik bir
sekilde incelenen ilk intihar teorisini sunmasiyla sosyoloji literatlirlinde 6nemli bir
donemectir. Bu teori, intihar olgusunu bireysel tercihlerle sinirli olmaktan ¢ikararak toplumsal
etmenleri de dikkate alarak ele almistir (Durkheim, 1897). Ozellikle anomie kavramu,
bireylerin toplumsal normlarla uyumsuzluk yasadigi durumlar1 tanimlayarak intihar riskinin

toplumsal dinamiklerle iligskilendirilmesine olanak saglamistir (Durkheim, 1897).

Durkheim'in istatistiksel analizleri, farkli toplumlardaki intihar oranlarin1 karsilastirarak
toplumsal faktorlerin bu olgu tizerindeki etkilerini gostermistir (Durkheim, 1897). Bu

yaklasim, sosyolojik arastirmalarda istatistiksel verilerin kullanilmasinin dnciisii olmustur.

Ancak, Durkheim'n teorisi bazi sinirlamalara sahiptir. Bireysel faktorleri géz ardi etmesi,
giintimiizde intiharin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu ve bireysel psikolojik faktorlerin de 6nemli
oldugu anlayisiyla celismektedir. Ayrica, normatif bir yaklasgim benimsemesi, bazi
davraniglart "normal" ve "anormal" diye smiflandirmasina yol agarak bireylerin c¢esitliligini

g0z ard1 etmistir (Durkheim, 1897).

Gilintimiizdeki aragtirmalar, bireysel ve toplumsal faktorler arasindaki karmasik etkilesimi
daha iyi anlamamiza olanak tanimaktadir. Durkheim'm teorisi, bu aragtirmalara temel
olusturarak, sosyologlara genis bir perspektif sunmaktadir (Durkheim, 1897). Ancak, intiharin
cok faktorlii dogasini yeterince acgiklamadigl ve gliniimiizdeki karmagsikligi tam anlamiyla ele
alamadig1 da unutulmamalidir. Intihar olgusunu anlamak igin, sadece psikolojik veya sadece
sosyolojik faktorlere odaklanmanin yetersiz oldugu aciktir. Psikolojik ve sosyolojik
faktorlerin entegre bir bakis agisiyla ele alinmasi, bu karmagik olgunun tam bir resmini ortaya

koymak i¢in 6nemlidir.

Psikolojik faktorler, bireyin igsel diinyasini, duygusal durumunu ve zihinsel sagligini kapsar.

Bireyin yasadigi bireysel krizler, duygusal sikintilar, depresyon gibi psikolojik faktorler,
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intihar egilimini etkileyebilir. Ancak, bu faktorlerin anlasilmasi, bireyin sosyal cevresi ve

toplumsal baglami g6z ardi edilmeden eksik kalir.

Sosyolojik faktorler, bireyin toplumsal iliskilerini, toplumsal normlari, ekonomik durumu ve
genel toplumsal yapinin etkilerini icerir. Toplumdaki ani degisimler, issizlik, aile igi
iligskilerdeki sorunlar gibi sosyal faktorler, intihar olgusunu sekillendirebilir. Bu nedenle,
yalnizca bireyin igsel durumunu degil, ayn1 zamanda toplumla olan etkilesimini de anlamak

gereklidir.
Disiplinler Aras1 Yaklasimin Onemi

Psikolojik ve sosyolojik faktorleri entegre bir bakis agisiyla ele almak, intiharin ¢ok boyutlu
karakterini anlamak i¢in Onemlidir. Bireyin i¢ diinyasindaki sikintilar ile toplumsal
baglamdaki zorluklar arasindaki etkilesim, biitiinliik i¢inde degerlendirilmelidir. Bu, sadece
bireyin ig¢sel durumunu degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin ve dinamiklerin intihar
lizerindeki roliinii anlamamiza yardime1 olacaktir. Intihar olaylar, salt bireysel zorluklardan
kaynaklanan bireysel eylemler olarak degil, ayni zamanda toplumsal etmenlerin
karmagikligindan da etkilendigi 6nemli bir sosyolojik perspektifle ele alinmalidir. Tiirkiye'den

ve diinyadan 6rneklerle bu etkilesimi daha iyi anlamak miimkiindiir.
Tiirkiye'deki Durum ve Diinya Genelindeki Egilimler

Tiirkiye'de, ekonomik sikintilar, issizlik, toplumsal baskilar gibi faktérler, intihar oranlarini
etkileyen &nemli toplumsal etmenler arasinda yer almaktadir. Ozellikle ekonomik kriz
donemlerinde, is kayiplar1 ve maddi sikintilar, bireyler {izerinde biiyiik bir stres kaynagi
olusturabilir ve intihar egilimini artirabilir. Bu durum, Tiirkiye'de ve dilinyada bir¢ok

arastirmada belirtilmistir (Smith, 2019; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022).

Diinya genelinde, toplumsal normlarin degisimi, gog, savaslar gibi toplumsal ¢alkantilar da
intihar oranlarim etkileyen faktorlerdir. Ornegin, ekonomik buhranin etkilerinin yogun olarak
hissedildigi 2008 kiiresel finansal krizi, bir¢ok {lilkede intihar oranlarinda artigla
iligkilendirilmistir (World Health Organization, 2014). Ayrica, go¢menler arasinda daha
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yiiksek intihar oranlar1 gézlemlenebilir; bu durum, sosyal baglardan kopma, kiiltiirel uyum

zorluklar1 ve yabancilagsma gibi toplumsal etmenlerle iliskilidir (Cheng et al., 2020).

Bu Ornekler, intihar olaylarinin sadece bireysel psikolojik durumlarla degil, ayn1 zamanda
toplumsal yapi, normlar ve olaylarla da baglantili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
bireyin i¢sel zorluklarini anlamak kadar, toplumsal etmenleri de degerlendirmek, etkili intihar

Onleme stratejileri gelistirmek icin dnemlidir.

Sosyolojik ve Psikolojik Dinamikler
Sosyolojik Faktorler:

Emile Durkheim'in 1897 tarihli eseri "Le Suicide-intihar," toplumsal intihar olgusunu
sosyolojik bir perspektiften ele alarak giliniimiiz sosyal bilimler literatiirinde onemli bir
referans noktasi olusturmustur. Durkheim'in teorisi, intiharin toplumsal kdkenlerini dort temel
tip tizerinden agiklamaktadir. Bu teori glinlimiizde hala gegerliligini korumakta olup, 6zellikle
anomie kavrami ve bireyin toplumsal biitiinlesme diizeyini vurgulayarak intihar fenomenini

anlamamiza katki saglamaktadir.

Durkheim'in intihar tipleri, bencil intihar, kuralsiz intihar, yazgisal intihar ve 6zgeci intihar
olarak adlandirilmaktadir. Bencil intihar, toplum baskisinin zayiflamasi ve bireyde tinsel
sagkinlik yaratmasi durumlarinda ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda, tek basina yasamak ve
toplumsal bir gruba dahil olamamak, bencil intihara egilimi artirabilir. Kuralsiz intihar ise
politik veya ekonomik belirsizlik donemlerinde goriilebilir, bu da toplumsal karigiklik ve
normlarin  ¢Ozlilmesiyle iliskilidir. Yazgisal intihar, diizenlemelerin asirihigi ile
iligskilendirilirken, 6zgeci intihar daha c¢ok bireyin toplumla ortak degerlere siki sikiya bagl
oldugu toplumlarda gézlemlenmektedir. Sosyolojik bakis agisiyla incelendiginde, geleneksel
toplumlarda intihar oranlarinin yiiksek oldugu, ancak modernlesme siireciyle birlikte birey ve

toplum arasindaki biitiinlesmenin azaldig1 ve bireyin topluma yabancilagtigi goriilmektedir.

Bu baglamda, kentlesme, kitle iletisim araclarindaki gelismeler ve gogler, bireylerin topluma
yabancilagsmasinda etkili olabilmektedir. Ayrica, toplum ile asir1 biitiinlesme veya az
biitiinlesme gibi durumlar, intihar agisindan risk olusturabilir. Ekonomik belirsizlik, kiiltiirel

cesitlilik, siyasi istikrarsizlik gibi faktorler anomiyi artirabilir ve bu da intihar oranlari
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tizerinde etkili olabilir. Ayrica, Durkheim'in teorisinin, hem Tiirkiye'deki hem de diinyadaki
intihar egilimlerini anlamak ve Onlemek amaciyla sosyal politika olustururken dikkate
alinmas1 onemlidir. Bu baglamda, Durkheim'in toplumsal intihar teorisi, sosyal bilimler

literatiirtinde 6ncii bir konumda bulunmaktadir (Morselli, 2009: 1105).

Giliniimiizde, Emile Durkheim'in intihar teorisi giin gectik¢e daha 6nemli hale gelmekte ve
sosyologlar, bu teoriyi glinlimiiz toplumsal dinamikleriyle entegre etmek i¢in c¢aba sarf
etmektedir. Bireyler arasindaki toplumsal baglar, dijitallesmenin ve bireysellesmenin arttigi
bir donemde, 6zellikle sosyal medya platformlarinin etkisiyle yeni bir yap1 kazanmaktadir.
Sosyal medya, geleneksel aile ve dini baglarin yerine gecebilecek veya gili¢lendirebilecek bir
toplumsal bag olustururken, ayni zamanda izolasyonu da tetikleyebilir (Smith, 2020).
Toplumun yapis1 ve bireyin bu yap1 i¢indeki rolii de 6énemli bir etkendir. Bireyin toplumsal
rollerinde yasadigi belirsizlik, ¢atisma veya tutarsizlik gibi durumlar, intihar riskini artirabilir
(Anomie teorisi; Durkheim, 1897). Dolayisiyla, bireyin toplumsal kimligi ve bu kimligin

getirdigi sorumluluklar, intihar egilimini sekillendirebilir.

Durkheim'in ¢aligmalarinin yani1 sira, Robert K. Merton da toplumsal yapinin birey tlizerindeki
etkilerini ele alan onemli bir figiirdiir. Merton'a gore, bireyler toplumsal hedeflere ulasmak
icin baski altinda hissettiklerinde ve bu hedeflere ulagsma sanslar1 azaldiginda, intihar riski
artar (Strain teorisi; Merton, 1938). Ozellikle toplumsal adaletsizlik, firsat esitsizligi ve

ekonomik bask1 gibi unsurlar, bireyin intihar karar1 tizerinde belirleyici olabilir.

Ote yandan, Durkheim ve Merton'un teorileri gelistirilerek, teknolojik gelismeler, kiiltiirel
degisimler ve sosyal medyanin etkileri gibi yeni faktorler de incelemektedir. Teknolojinin
hizla ilerlemesi, bireyler arasi iletisimi degistirmekte ve sanal topluluklara olan baglilig
etkilemektedir. Bu noktada, sosyal medyanin intihar {izerindeki etkilerini anlamak,

giinlimiizdeki sosyolojik arastirmalarin 6nemli bir odak noktasini olusturmaktadir.

Buna karsilik, bireylerin toplumsal normlara ve beklentilere asir1 bagli oldugu durumlar
giinimiizde siklikla gozlemlenmektedir. Sosyal medya iizerinden olusturulan beklentiler,
bireyleri asir1 toplumsal baski altina sokabilir. Bu durum, bireylerin elcil intihar egilimine

girmesine neden olabilir (Jones, 2019).
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Ekonomik dalgalanmalar, hizli teknolojik degisimler ve kiiltiirel belirsizlik, giliniimiizde
kuralsizlik intihar1 icin potansiyel risk faktdrleri olusturmaktadir. Ozellikle ekonomik
belirsizlikler, bireylerin yasamlarinda anlamli bir diizensizlie yol acgabilir. Calisma
hayatindaki belirsizlikler ve ekonomik krizler, kuralsizlik intiharlarimin tetikleyicileri olabilir

(Brown, 2021).

Bu baglamda, Margaret Gibbs'in ve Anthony Giddens'in eserleri, Durkheim'in teorisini
giinimiiz sosyolojik baglamlariyla birlestirmeye yonelik kritik referanslar sunmaktadir
(Gibbs, 2003; Giddens, 2015). Ancak, giiniimiizdeki toplumsal dinamikleri daha iyi anlamak

icin yeni arastirmalara ve elestirilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Andrew Henry ve James Short'un intiharlari cinayetlerle iligkilendirdikleri aragtirma,
Durkheim'in anomik intihar teorisinden esinlenerek diisiik biitiinlesme diizeyine sahip ve
hiikiim giymis bireyler arasinda gerceklesen intiharlara odaklanmaktadir (Giddens, 1965: 12-
13). Bu arastirma, toplumsal faktorlerin intihar iizerindeki etkilerini anlamak adina 6nemli bir

adimdir.

Henry ve Short'un psikanalitik teorileri, ozellikle bekar, yalmiz yasayan ve ¢ocuksuz
erkeklerde sikga gozlenen intiharlar1 is hayatindaki basarisizlikla iliskilendirir (Icli, 2013:
355). Bu baglamda, bireyin yasadigi hayal kirikligi ve saldirganlik, intihar egilimini

sekillendirebilecek 6nemli faktorler olarak ortaya ¢ikar.

Toplumsal ¢erceve iginde bireysel krizler ve intihar egilimi konusunda Maurice Halbwachs,
Durkheim'm vurguladigi toplumsal nedenlere odaklanir ve Durkheim'in intihar
kategorilerindeki eksikliklere dikkat ceker (Travis, 1990: 225-228). Halbwachs'in teorisine
gore, intihar girisiminin biling i¢indeki baglamsal degisikliklerden kaynaklanabilecegi one

stiriiliir ve her iki intihar tiiriiniin temelde toplumsal oldugu vurgulanir (Giddens, 1965: 7-8).

Karl Marx'in bakis agisi, intiharin nedenlerini kapitalizmin ekonomik kétiiliikklerine ve
toplumsal adaletsizliklere baglar (Marx, 2006: 13-33). Marx, 6zellikle kadinlarin ezilmesini
vurgular ve modern toplumlardaki baskici tutumlarin intiharlan tetikleyebilecegi goriistinii
benimser. Marx'in perspektifi, ekonomik ve toplumsal yapilarin bireyleri nasil etkiledigi

konusunda 6nemli bir anlay1s sunar.
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Erving Goffman'in damga teorisi, bireyin toplum tarafindan damgalandigi durumlar
inceleyerek intihar egilimini agiklar (Goffman, 2018: 27-31). Damgalanan bireylerin
toplumun normlarina uymakta zorlanmasi, Goffman'a gore, intihar egilimine yol agabilir. Bu
teori, toplumsal etiketlemenin bireyin yasamini nasil etkiledigi konusunda 6nemli bir

perspektif sunar.

Bu cercevede, Andrew Henry, James Short, Maurice Halbwachs, Karl Marx ve Erving
Goffman'in perspektifleri, intihar olgusunu anlamada sosyolojik bir zenginligi temsil eder. Bu
teoriler, bireyin toplumsal, ekonomik ve psikolojik faktorlerle etkilesimini gostererek,

intiharin karmasikligin1 anlamamiza yardimci olur.

Ozetle, intiharm sosyolojik faktorleri incelendiginde, bireyin toplumsal baglam icindeki
deneyimlerinin, iliskilerinin ve toplumsal yapinin intihar egilimini etkiledigi goriilmektedir.
Sosyologlarin bu alandaki c¢alismalari, toplumun daha iyi anlasilmasina ve intiharin

Onlenmesine yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesine katki saglamaktadir
Psikolojik Dinamikler

Intihar, insan deneyimindeki en karmasik ve yikici olgulardan biridir. 20. yiizyilin ikinci
yarisinda, bu konuda yapilan arastirmalarin 6nemli gelismelere tanik oldugunu gormekteyiz.
Ancak, her ne kadar anlamaya yonelik adimlar atilmis olsa da, intihar olgusunu tam olarak

coziimlemek, karmagiklig1 nedeniyle hala biiyiik bir zorluk arz etmektedir.

Psikolojik literatiir, intiharin arkasindaki temel itici giiciin dayanilmaz ruhsal aci oldugunu
belirtmektedir. Bu aci, bireyin yasadigi zorlayici durumlarla bas etme yetenegini asan bir
noktaya geldiginde, intihar diisiincelerini motive edebilir. Bu noktada, birey intihari, yasadigi

acidan kagmanin bir ¢ikis yolu olarak gorebilir (Smith, 1990; Yildirimer, 2022).

Bireyin kisilik 6zellikleri, duygusal yapilari ve psikolojik diizensizlikleri, intihar egilimini
sekillendirebilir. Ornegin, diisiik 6z sayg1, duygusal dengesizlik veya depresyon gibi faktorler,
bireyin intihar diisiinceleriyle basa c¢ikma mekanizmalarini etkileyebilir (Johnson, 2000;

Garcia, 2015).
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Bireyin sosyal ¢evresi, ozellikle de kisilerarasi iliskileri, intihar riskini belirlemede 6nemli bir
role sahiptir. Joiner'in kisileraras: intihar teorisi, algilanan kiilfetin ve sosyal baglantinin,
intihar diisiincesi ve davranisinin kritik bilesenleri oldugunu vurgular. Birey, kendisini yalniz,
anlasilmamis veya baglantisiz hissettiginde, intihar diislinceleri daha belirgin hale gelebilir

(Joiner, 2008; Halbwachs, 1950).

Literatiirde yer alan Psikolojik faktorlerin sosyolojik faktorlerle etkilesimine bakildiginda;
Durkheim'in intihar {izerine yaptigi Oonemli ¢alismalar, toplumsal biitiinlesme diizeyinin
intihar oranlar1 iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Toplumsal normlara uyum
saglayamama veya izolasyon, bireyin psikolojik durumunu daha da olumsuz etkileyebilir ve
intihar egilimini artirabilir (Durkheim, 1897; Travis, 1990). Intihar diisiincesi olan bireylerin
¢ogu, bu diisiincelerini bir saglik profesyoneliyle paylasmadan 6nce bir hekime basvurur. Bu
noktada, iletisim giigliikleri 6nemli bir rol oynayabilir. Birey, duygusal acilarini ifade etmekte
zorlandiginda veya baskalarina agilamadiginda, intihar diisiinceleri derinlesebilir (Levi-Belz,

2005; Gibbs, 1999).
Sosyal Medya ve Intihar

Gilinlimiizde medyanin, o6zellikle gazetelerin ve sosyal medyanin, intihar davraniglar
iizerindeki etkisi giderek artan bir 6nem kazanmistir. Bu baglamda, sosyolog David Phillips
ve diger arastirmacilar tarafindan incelenen "Werther Etkisi" adli olgu, medya araciligiyla
topluma yansitilan intihar haberlerinin benzer davraniglari tetikleyebilecegini vurgular
(Phillips, 1974). Amerika ve Ingiltere'de gazetelerde yer alan cinayet ve intihar haberlerinin
taklit edilerek yasanmasi, medya kuruluslarini bu tiir haberlerin sunumunu diizenleme
konusunda bilinglendirmistir. Giiler ve Altin'in c¢aligsmalari, medyanin intihar haberlerini
detayli bir sekilde islemesinin, benzer ozelliklere sahip bireyler arasinda intiharin taklit
edilebilir bir etki yaratabilecegini gostermektedir (2013:123).Bu baglamda, medyanin intihar
tizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri en aza indirmek adina bilingli bir medya yaklagimi
benimsemek, toplum sagligi acisindan 6nemli bir sorumluluktur. Yapilacak diizenlemelerle
medyanin intiharla ilgili haberleri daha dikkatli bir sekilde islemesi, olumsuz etkilerin

azaltilmasina katki saglayabilir. Ayrica, bilgisayar oyunlarinin ve sosyal medyanin igerigi
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tizerinde daha siki denetimlerin uygulanmasi, gen¢ niifusun bu tiir olumsuz etkilere maruz

kalma olasiligin1 diisiirebilir (Gtiler ve Altin, 2013:123; Yilmaz ve Candan, 2018:272).

Sosyal medyanin ve bilgisayar oyunlarinin yiikselen popiilaritesi, 6zellikle gen¢ niifus
arasinda endise yaratmaktadir. "Mavi Balina" oyunu, intiharla dogrudan iligkilendirilen bir
ornek olarak one ¢ikmaktadir (Yilmaz ve Candan, 201). Oyun, oyunculara ¢esitli talimatlar
vererek intihar etmelerini istemis ve bu talimatlara uyan bircok kisinin intihar ettigi tespit
edilmistir. Tasarlayic1 Philipp Budeikin'in oyunu bilingli bir sekilde intihar amagh
kullandigina dair ortaya ¢ikan bilgiler, medyanin bu tiir oyunlarin etkilerini degerlendirmesi

gerekliligini gostermektedir.

Bu noktada, medyanin intihar iizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri en aza indirmek
adina bilingli bir medya yaklasimi benimsemek, toplum sagligi agisindan Onemli bir
sorumluluktur. Yapilacak diizenlemelerle medyanin intiharla ilgili haberleri daha dikkatli bir
sekilde islemesi, olumsuz etkilerin azaltilmasina katki saglayabilir. Ayrica, bilgisayar
oyunlarmin ve sosyal medyanin igerigi iizerinde daha siki denetimlerin uygulanmasi, geng
niifusun bu tiir olumsuz etkilere maruz kalma olasiligimi disiirebilir (Gliler ve Altin,

2013:123; Yilmaz ve Candan, 2018:272).

Giliniimiizde medyanin, 6zellikle de sosyal medyanin, toplum {izerindeki etkileri birgok
sosyolog tarafindan arastirilmaktadir. Bu baglamda, intiharin sosyal medya ile iligkisi
ozellikle dikkat c¢ekmektedir. Christakis ve Fowler (2012), sosyal medyanin insanlar
arasindaki etkilesimleri nasil sekillendirdigini inceleyerek, intihar gibi olumsuz durumlarin bu

etkilesimlerle nasil iligkilendirilebilecegini ortaya koymuslardir.

Sosyal medyanin sug, siddet, depresyon ve obezite gibi olumsuz durumlar tetikleyebilecegine
yonelik aragtirmalar mevcuttur (Siislii ve Oktay, 2018; Yalgin ve Giirbiiz, 2015). Ancak,
ozellikle intihar riski tagiyan bireylerin sosyal medyada karsilastiklar1 intihar haberlerinden
etkilendikleri konusundaki c¢alismalar da dikkat cekicidir (Christakis ve Fowler, 2012;
Sakarya vd., 2013). Bu ¢alismalar, internete giren ve yardim isteme olasilig1 daha diisiik olan
bireylerin sosyal medyada yer alan intihar olaylarindan etkilendiklerini gostermektedir
(Sakarya vd., 2013).
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Ozellikle Japonya gibi iilkelerde, internet ve sosyal medyanin etkisiyle bireysel ve toplu
intiharlarin  gerceklestigi gozlemlenmistir. Naito'nun (2007) tanimladigi "Net intihar"

fenomeni, Japonya'da yilda 60 kadar kisinin intihar ettigi bir durumu ifade etmektedir.

Bu baglamda, sosyal medyanin tiirleri arasinda bloglar, mikrobloglar, sosyal ag siteleri, igerik
paylasim siteleri, profesyonel aglar, podcastlar, vikiler, forumlar, arama motorlar1 ve haber
siteleri gibi platformlarda intiharin, intihara yonelik tutumlarin, intihar yontem ve bilgilerinin
cesitli sekillerde yer aldigi tespit edilmistir (Goker ve Keskin, 2015; Mayfield, 2008;
Uzunoglu, 2016).

Sosyo-Psikolojik Dinamiklerde Ornek Analizler

Sosyo-psikolojik dinamikler, bireylerin sosyal c¢evreleriyle etkilesimlerini anlamak igin
Oonemli bir perspektif sunar.. Sosyal baglamin bireyin psikolojik durumu iizerindeki etkilerini
anlamak, intihar olgusunu daha biitiinliik¢ii bir sekilde degerlendirmemize ve etkili miidahale
stratejileri gelistirmemize yardimer olabilir. Bu analizler, bireylerin toplumsal normlara uyum
saglama, sosyal destek aglarini kullanma veya izolasyon gibi faktorlere nasil tepki verdigini
anlamamiza olanak tanir. Bu baglamda, Sosyo-psikolojik dinamiklerin incelenmesi, intiharin
sadece bireysel bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerle derinlemesine

baglantili oldugunu vurgulamasi agisindan énemlidir.
Meslek Gruplarina Gore intihar Riski

Askerlik meslegi, atesli silah kullaniminin ve erisiminin kolay olmasi nedeniyle intihar
davraniglart agisindan riskli olarak kabul edilmistir (Cantor, 2000; Bulut vd., 2012). Ayrica,
2001 yilindan itibaren ABD ve Kanada ordularinda yogun stres faktorleri ile karsilasan
askerlerde bosanma, madde kotiiye kullanimi gibi faktorlerle intihar vakalarinda artis
gozlendigi ifade edilmistir. Durkheim'in 6zgeci intihar kategorisinde degerlendirdigi asker
intihari, Tiirkiye perspektifinden de incelendiginde, TSK'da intihar sayisinin sivillerden fazla
oldugu belirtilmistir (Durkheim, 1897; Bulut vd., 2012).
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Ote yandan, Polislerin intihar davramslar1 da incelenmis, atesli silaha kolay ulasabilme nedeni
ile tamamlanmis intihar oranlarimin yiiksek oldugu vurgulanmistir (Hocaoglu ve Aytag, 2016;

Tasdemir, 2007).

Doktor intiharlar incelendiginde, saglik sektoriindeki stres, is yiikii ve mesleki baskinin bu
meslek grubundaki intihar egilimleri iizerindeki etkisi anlagilabilir (Can ve dig., 2013).
Ayrica, doktorlarin maruz kaldigi hasta kayiplari, uzun calisma saatleri ve profesyonel
beklentiler gibi faktorlerin incelenmesi, sosyal dinamiklerin etkisini daha net anlamamiza

yardimc1 olacaktir.

Belirli meslek gruplarinin intihar egilimlerini anlamak i¢in ekonomik zorluklarin da etkili
oldugu vurgulanmistir. Gegim sikintisinin, hastalik ve aile gegimsizliginden sonra intihar
nedenleri arasinda iiiincii sirada yer aldigi ifade edilmistir (Ozcan ve ark., 2018). Tiirkiye'de
ekonomik ozgiirligiinii kazanamamis ev hanimi ve 6grenci intihar sayilariin dikkat ¢ekici

oldugu belirtilmistir (Kaya, 1993).
Ekonomik Zorluklar

Universite Ogrencilerinin intihar riski, ekonomik zorluklar ve sosyal faktorlerle sikca
iliskilendirilmistir. Ornegin, Tiirkiye'de yapilan bir arastirma, égrenciler arasinda ekonomik
sikintinin, 6grenim hayatindaki stresle birleserek intihar egilimini artirabilecegini gostermistir
(Ornegin, Yilmaz ve Ark., 2015). Aym sekilde, iiniversite gengligi {izerine odaklanan diger
caligmalar da ekonomik belirsizliklerin, is bulma endiselerinin ve mali sorunlarin genglerdeki

intihar oranlarini etkileyebilecegini vurgulamustir (Ornegin, Geng ve Ark., 2018).

Universite grencileri arasinda gériilen intihar egilimlerini azaltmaya yonelik sosyolojik
¢Ozlimleri ele almak, multidisipliner bir perspektiften 6nemli bir konudur. Bu baglamda,
oncelikli olarak iiniversite kampiislerinde sosyal destek gruplarinin olusturulmasi ve etkin bir
sekilde faaliyet gdstermesi Onerilebilir. Bu destek aglari, 6grencilere duygusal dayanigma ve

yardimlagma olanag1 sunarak stresle basa ¢ikmalarina yardimer olabilir.

Ekonomik stresle basa c¢ikma konusunda Onerilebilecek c¢oziimler arasinda burs

programlarinin genisletilmesi ve maddi yardim olanaklarinin artirilmasi yer almaktadir. Bu
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sayede, ogrencilerin maddi sorunlara ¢6ziim bulmalar1 desteklenebilir. Egitimde duyarlilik
artirma amaciyla 6gretim tiyeleri ve kampiis personeli arasinda, dgrencilerin zor durumlarina
duyarlilik ve farkindalik olusturacak egitim programlarinin diizenlenmesi, 6grencilere kampiis

icerisinde is imkan1 saglanmasi gerekmektedir.

Ayrica, toplumsal bir sorun olarak algilanan mental saglik sorunlarma karsi olan
stigmatizasyonla miicadele edilmesi 6nemlidir. Bu kapsamda, bilin¢lendirme kampanyalar1 ve
toplumun geneline yonelik bilgilendirme faaliyetleri diizenlenerek mental saglik konusundaki
olumsuz algilarin degistirilmesi hedeflenebilir. Bu ¢6zlimler, iiniversite Ogrencilerinin
yasadiklar1 stres ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirarak intihar egilimlerini

azaltmaya yonelik etkili adimlar olusturabilir.

Erkekler arasinda goriilen intihar egilimleri de ekonomik zorluklarla iligkilendirilebilir.
Ozellikle issizlik ve ekonomik kriz donemlerinde erkeklerin intihar oranlarinda artis
gozlemlenebilir (Smith ve Johnson, 2010). Diinya genelindeki ekonomik durgunluklar, erkek
niifusun intihar oranlarimi etkileyebilir, ¢linkii genellikle erkekler aile ge¢imini saglama
sorumlulugunu hissederler ve is kayb1 gibi ekonomik zorluklarla daha yogun bir sekilde basa

¢ikmak durumunda kalabilirler (Ornegin, Hawton ve Van Heeringen, 2009).

Ekonomik faktorlerin intihar riski {izerindeki etkisi genis bir literatiirde incelenmistir.
Ozellikle kiiresel olgekteki ekonomik krizlerin, issizlik oranlarinin artisiin ve diisiik
ekonomik refahin intihar vakalarmi tetikleyebilecegi bircok calisma tarafindan

desteklenmektedir (Ornegin, Reeves ve Ark., 2014; Stuckler ve Ark., 2009).
Cinsiyet:

Diinya genelinde ve Tiirkiye'de, intihar oranlari cinsiyet bakimindan incelendiginde,
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek bir intihar riskine sahip oldugu belirlenmistir
(BrilleBrahe, 2001:56; Ozcan ve ark., 2018; TUIK, 2017). intihar girisimleri agisindan
kadinlarin daha fazla oldugu fakat tamamlanmis intihar oranlarinda erkeklerin 6ne ¢iktigi
gozlemlenmistir (Toros ve ark., 2003:2). Bu farkliligin kullanilan intihar yontemleri ve

cinsiyet hormonlar1 gibi faktorlerden kaynaklandigi one siiriilmiistiir. Yapilan uluslararasi
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caligsmalar, kadin ve erkek intihar oranlar1 arasindaki farkin kiiltiirel ve bolgesel olarak

degisebilecegini gostermektedir (World Health Organization, 2012).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda ise sehir, bolge, sosyo-kiiltiirel degisimler ve aile yapisinin
bu farklilikta etkili oldugu goriilmiistiir (Alptekin vd., 2006; Tegin, 2004; Okman, 1997).
Cinsiyet temelli intihar oranlarindaki bu farkliliklar, sosyolojik bir perspektifle
incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar ve sosyal beklentilerle
iliskilendirilebilir. Toplumlarda genellikle erkeklerden beklenen giiclii, bagimsiz ve duygusal
olarak daha az ifadeci olma normlari, erkek bireyleri zor durumlarla basa ¢ikmak konusunda
daha fazla baski altinda birakabilir. Erkeklerin duygusal sikintilarini ifade etme konusundaki

kisitlamalar, bu bireyleri intihar gibi trajik sonuglara yonlendirebilir.

Ote yandan, kadmlarin intihar girisimlerinde daha fazla olmasinin altinda yatan sebepler,
genellikle duygusal ifade ve destek arama konusundaki toplumsal izinlere dayali olabilir.
Kadinlar, zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha fazla duygusal destek arayisinda olabilirler
ancak bu, intihar girisimlerinin tamamlanma oranlarinda diisiisle sonuglanabilir. Sosyal
normlar, kadinlarin yasadiklar1 zorluklar1 ifade etmeye daha meyilli olmalarini, ancak bu

ifadenin daha cok sosyal destek ve yardim talep etmekle sinirli kalmasini tesvik edebilir.
Medeni Durum

Emile Durkheim (2013), toplumsal biitinlesme ve intihar arasindaki iliskiyi inceledigi
eserinde, evliligin bireyler arasindaki toplumsal baglari giiclendirdigini belirtir. Evli bireylerin

intihar riski, bekar veya dul bireylere kiyasla daha diisiiktiir.

Diinya genelindeki intihar istatistikleri, bekar, bosanmis ve dul bireylerin, evlilere gore daha
yiiksek intihar girisiminde bulunduklarin1 gostermektedir (Sayil, 1996). Tiirkiye'deki
arastirmalara gore, evlilikle ilgili sorunlar, 6zellikle kadinlarin intihar girisimlerinde One

¢ikmaktadir (Dogan ve Ozbek, 1990).

Ayrica, aile yapisinin intihar egilimini etkiledigi de goriilmektedir. Parcalanmis aile baglarina

sahip bireylerde intihar egilimi daha yiiksek olabilir (Bayhan, 2003).
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Medeni durumun intihar iizerindeki etkisi karmasiktir ve toplumsal dinamiklerle birlikte
degerlendirilmelidir. Evliligin, bireyler arasindaki sosyal baglar1 giiclendirdigi ve intihar
riskini azalttigt géz Oniine alindiginda, toplumlarin aile yapisini destekleyici politikalara

odaklanmas1 6nemlidir.
Din ve Intihar Iliskisi

Intiharin sosyolojik ve psikolojik temellerini anlamak i¢in, Durkheim'in toplumsal biitiinlesme
teorisine ve dinin bu siiregteki roliine odaklanmak onemlidir (Agilkaya, 2010). Durkheim'e
gore, toplumsal baglarin zayiflamasi, bireyin kendi ¢ikarlarin1 6n plana ¢ikarmasina ve intihar
riskini artirmasina neden olabilir. Bu baglamda, Katolik toplumlarda toplumsal biitiinlesmenin

daha yiiksek oldugunu ve intihar oranlarinin daha diisiik oldugunu iddia eder.

Giuiniimiiz istatistikleri, Durkheim'in teorisini destekler niteliktedir. Katolik niifusun
cogunlukta oldugu Ispanya, Portekiz ve Italya gibi iilkelerde intihar oranlari, Protestan
toplumlara kiyasla daha diistiktiir (WHO, 2014).

Din ve dindarlik ile intihar arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar, dinin intihari 6nlemede
onemli bir koruyucu faktor olabilecegini gdstermektedir (Yapici, 2007). Semavi dinlerin hepsi
intihar1 agik¢a yasaklar. Ornegin, Yahudi inancina gore intiharin agik¢a yasaklanmamasina
ragmen, Yahudi Ogretileri intihar1 olumsuz ve giinah olarak degerlendirir. Hiristiyanlik ve

Islam da intihar1 giinah sayar ve bu davranisi kesin bir dille yasaklar.

Islam'in 6gretileri, Miisliimanlari intihar etmenin yasak oldugu konusunda uyarirken, ayni
zamanda kardeslik vurgusu, giiclii aile baglar1 ve kimsesizlere yardim gibi degerleri vurgular.

Bu, islam toplumlarinda intihar oranimi azaltabilir (Siimer, 2015).

Diinya genelindeki intihar istatistikleri, Islam iilkeleri ve Tiirkiye'de intihar vakalarmin diger
dini gruplara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir (WHO, 2012). Dolayisiyla, dinin

toplumsal biitiinlesmeyi artirici etkisi ve intihari 6nleyici rolii g6z ardi edilmemelidir.
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Milli Degerler ve Intihar iligkisi

Sosyolojik bir perspektiften bakildiginda, toplumsal olaylar ve degisimler bireylerin
davraniglarini etkiler; ancak her durumda bu etkilesim intihar egilimine neden olmaz.
Tirkiye'nin bagimsizlik miicadelesi ve Cumhuriyet'in kurulusu, genis bir toplumsal
dayanisma ve birlik ruhu yaratmisgtir. Bu donemde, toplumun genelinde ortak bir amacin

pesinden kosma, insanlara bir anlam ve baglilik duygusu saglamis olabilir.
Goc ve Intihar Iliskisi

Gog, kiiltiirel etkilesim, toplumsal yap1 ve bireyin psikososyal sagligi tizerinde derinlemesine
bir etki birakan karmasik bir siirectir. Son yillarda yapilan arastirmalar, gocle iligkilendirilen
bazi faktorlerin intihar egilimini artirabilecegini 6ne siirmektedir (Mars et al., 2019). Bu
baglamda, gogiin yogun oldugu bolgelerde, topluluklar arasi kiiltiirel ¢atigmalar ve sosyal

izolasyon gibi faktorlerin intihar riskini artirabilecegi gézlemlenmistir.

Gog¢ eden bireyler arasinda, yeni bir kiiltiirle uyum saglama zorlugu, dil bariyerleri ve
ayrimcilik gibi etkenlerin intihar egilimlerini artirabilecegi belirtilmistir (World Health
Organization, 2020). Bu durum, go¢menlerin karsilastigi sosyal ve Kkiiltiirel adaptasyon

zorluklariin, ruhsal sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Giliniimiizde kiiresel 6l¢ekte yasanan go¢ dalgalari, bireylerin hayatlarin1 kdkten degistiren ve
toplumlar arasinda derin etkiler yaratan karmasik bir siiregtir. Bu siirecin, intihar ile nasil
iliskilendirilebilecegi konusu, sosyolojik bir perspektiften ele alindiginda 6nemli bir aragtirma

alan1 olusturmaktadir.
Sosyolojik Faktorlerin Onemi

Intihar, bireyin toplumsal cercevesi icinde anlasilmasi gereken karmasik bir olgudur.
Psikolojik ve sosyolojik faktorler, bu aci verici eylemin anlagilmasinda dnemli bir rol oynar.
Ancak, bu baglamda sosyolojik faktorlerin dncelikli oldugunu belirtmek, bize daha kapsaml
bir anlayis sunabilir. Intiharin sosyo-psikolojik baglamini anlamak igin, bireyin igsel

diinyasinin yani sira toplumsal dinamikleri de dikkate almak gerekmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu makale, intiharin psikolojik koklerini ve sosyolojik etkilerini ele alarak, bu olgunun ¢ok
boyutlu dogasin1 vurgulamustir. Intiharin psikolojik kokleri, dayamlmaz ruhsal aci1, depresyon,
anksiyete ve kisilik bozukluklari gibi bireysel faktorlerle baglantilidir. Psikoterapi ve
danismanlik hizmetleri, bu risk faktorlerini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyolojik
perspektif, intiharin toplumsal baglarin zayiflamasi, ekonomik zorluklar ve kiiltiirel normlarla

iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Emile Durkheim'in teorileri, toplumsal biitiinlesmenin intihar oranlar tizerindeki belirleyici
etkilerini vurgulamaktadir. Joiner'in kisilerarasi intihar teorisi, algilanan kiilfet ve engellenen
aidiyet duygularinin intihar riskini artirdigini belirtmektedir. Sosyal destek eksikligi ve
yalmzlik, 6nemli risk faktdrleridir. Intiharin énlenmesi, hem psikolojik hem de sosyolojik

miidahaleleri gerektirmektedir.

Psikoterapi, bireysel risk faktorlerini azaltirken, toplumsal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi, ekonomik yardimlar ve sosyal biitlinlesmeyi artirici politikalar intihar
oranlarini diistirmede kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin bulgulari, intiharin karmagikligini
ve c¢ok boyutlu karakterini vurgulayarak, etkili Onleme stratejilerinin gelistirilmesi icin

disiplinler aras1 bir yaklasgimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

KISITLILIK

Bu ¢alisma, oOncelikli olarak mevcut bilimsel caligmalarla siirhidir ve literatiir taramasi
mevcut cergeve iginde gergeklestirilmistir. Ancak, bu tarama siireci sirasinda, diinya
genelindeki farkli cografi bolgeler ve kiiltiirel baglamlarin daha genis bir perspektiften

degerlendirilmemis olup, bu durum ¢alismanin siirliliklar: arasinda yer almaktadar.

Calisma, belirli bir metodoloji benimsemek zorunda kaldigindan ve zaman kisitlamalar
altinda gergeklestirildiginden, bu simirlamalar genel gegerlilik acisindan 6nem arz etmektedir.
Bu baglamda, ¢alismanin elde ettigi bulgularin, sinirlamalardan kaynaklanan bu kisitlamalari

g0z onilinde bulundurarak yorumlanmasi énemlidir..
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BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigsmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanim1

bildirmemislerdir
ETiK BEYAN

Tirkiye Psikoloji ve Psikiyatri Tip Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve yayinlarin
diiriistliik, agiklik, nesnellik, bagkalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayir amacglayan ve bunun gerceklesmesi igin c¢aligmalar yapan
Psikoloji ve Psikiyatri Tip Bilimler alaninda bu ilkeleri ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel

bir dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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